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Zuhoren | Anpacken | Starken

‘i’ Unsere Grundlage
Das christliche Menschenbild:
,Jeder Mensch ist ein einmaliger
Gedanke Gottes, und hat von daher
seine unverfiighare Wiirde und
seinen besonderen Wert.”

J
Y Aufgaben & Ziele

e Unterstltzung fir Menschen
in Krisen und problematischen
Lebenssituationen

o Hilfe fir alle Altersgruppen

e Forderung zu einem selbst-
gestalteten Leben

Nicht nur flr die Erste Hilfe -

‘i’ Projekte

Suppenkiche

Mittagstisch

Frauenfrihstick

Foodsharing

Seniorenfreizeiten

Seniorentreffen

Deutschunterricht ®e
Vortrage

Fluchtlingshilfe

Beratungsstelle

Hilfstransporte

humanitare Hilfe im In- und Ausland
Gutscheinaktionen
Kleidersammlung

Helferkreise

Soziale Treffpunkte

Spendenkonto
Advent-Wohlfahrtswerk e.V.

Bank flr Sozialwirtschaft Stuttgart
IBAN: DE94 6012 0500 0007 7010 00
BIC: BFSWDE33STG
Verwendungszweck: AWW-BW

auch fur die zweite Hilfe!

® Kontakt
Advent-Wohlfahrtswerk e.V.
Landesstelle Baden-Wirttemberg
Firnhaberstr. 7, 70174 Stuttgart
info@aww-bw.de, Telefon: 0151 44065888

i Wirsind da.

o,
AAW Du bist wichtig.



Glaube, der Hande und FiliBe bekommt

~Kommt her zu mir, alle, die ihr miihselig und beladen seid; ich will euch
erquicken.” (Matthsus 11,28) — Mit diesen Worten 1adt Jesus jeden von uns ein:
die Muden, die Erschopften, die Zweifelnden. Menschen, wie wir sie auch

in Stuttgart auf der Kénigstral3e getroffen haben.

Im Rahmen der Hoffnungstage in Stuttgart durften wir dort — mitten im Trubel
der Innenstadt — mit der neuen Blue Zone-Expo einen Ort der Begegnung
schaffen. An unserem Gesundheitsstand kamen viele Passanten vorbei: zundchst
neugierig auf die Angebote wie Stresstest, Lungentest, Depressions-Check,
Fitnesstest oder die Messung des biologischen Alters. Doch bald zeigte sich: Es
ging um weit mehr als nur Gesundheitsdaten.

Menschen sprachen Uber das, was sie innerlich bewegt. Einige wollten einfach ihre
Sorgen teilen, andere waren offen fur tiefere Gesprache tber den Glauben und
nahmen gerne die angebotenen Blicher mit. Viele nahmen die Einladung zu
unseren Abendvortréagen an und konnten dort Impulse fur ein ganzheitlich
geslinderes Leben mitnehmen — fir Kérper, Seele und Geist.

Diese Erlebnisse haben uns erneut gezeigt: Das Evangelium begegnet Menschen
genau dort, wo sie stehen. Es tréstet, richtet auf und schenkt neue Perspektive —
ganz praktisch, so wie es Jesaja 58 beschreibt: die Hungrigen speisen, den Be-
driickten helfen, Licht in dunkle Lebenslagen bringen.

In dieser Ausgabe findest du Angebote und Ausbildungsmaoglichkeiten rund um

%¢ Freikirche der ganzheitliche Gesundheit. Lass dich inspirieren, wie du dich selbst weiterent-
-/ Siebenten-Tags-Adventisten wickeln kannst oder in deinem Umfeld Hoffnung und Heilung weitergeben kannst
BWV - RESSORT GESUNDHEIT . . o . .
— durch Zuhoren, Dienen, Mitfuhlen oder einfach durch Weitergeben unserer
Kontakt Angebote.
Tel.: +49 (0)7111629039
Mail: alexanderkonrad@adventisten.de Ich wiinsche dir eine gesegnete Sommerzeit — mit Momenten der Ruhe, der
info@bwv-gesundheit.de Erholung und der Néhe zu Gott.
Verantwortlich fir den Inhalt: %{‘_\/&'
Alexander Konrad

Alexander Konrad
Ausgabe: Sommer 2025

Auflage: 5.000 Ex.

Referent Ressort Gesundheit
in Baden-Wurttemberg




Blue Zone-Expo

——
BLUEw™™ /[ /\F
-~

ARD-Bericht tiber die
Blue Zone Loma Linda
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The Secrets of

Living Longer

LOMA
LINDA
BLUE ZONE

Mehr Infos unter
dsv.doweb.pt/BlueZone

«Blue Zones»

sind Regionen der Welt, in denen Menschen viel langer, gestinder und glticklicher als
der Durchschnitt leben. Der Name «Blue Zones» wurde von Dan Buettner entwickelt
und erstmals im November 2005 in der Zeitschrift National Geographic unter dem
Titel ,The Secrets of a Long Life” vorgestellt.

Buettner identifizierte funf Regionen mit hohen Zahlen von Hundertjahrigen:
Okinawa (Japan), Sardinien (Italien), den Siebenten-Tags-Adventisten in Loma Linda
(Kalifornien), die Nicoya-Halbinsel (Costa Rica) und lkaria (Griechenland).

Als Adventisten kénnen wir die Geheimnisse der Langlebigkeit von Loma Linda
prasentieren und férdern.

Dafiir wurde in der Schweiz ein Konzept entwickelt: Die Blue Zone-Expo.

Was sind BLUE ZONE-EXPOS?

Eine Blue Zone-Expo ist eine Ausstellung, die an einem oder mehreren aufeinander-
folgenden Tagen mit acht Stationen organisiert werden kann. An diesen werden den
Teilnehmern Tests angeboten. Die Tests (Challenges) sind dhnlich wie bei der DVG-
Expo: Peak-Flow-Lungentest, Biologisches Alter, Fitness-Test, Blutdruckmessung,
Blutzuckermessung und andere.

Selbstverstandlich kénnen auch nur einzelne Bereiche flir eine Mini-Expo zu einem
Jubildum, Tag der Offenen Tur oder Einsatz in einer FuBgangerzone verwendet werden.

Werbematerialien
Durch fertige Vorlagen fur eine Blue Zone-Expo ist die Umsetzung der Werbung sehr
einfach und schnell umsetzbar.

Es gibt zum Thema Blue Zone verschiedene Materialien:

— Werbeplakate

— Visitenkarten

— Blue Zone-Broschure (20-seitig)
— Laufzettel

— T-Shirts

— Blue Zone-Expo-Handbuch

Durch diese Expo ist es sehr einfach méglich, Menschen mit dem Thema
Gesundheit und den Adventisten bekannt zu machen.

Preise inkl. Material auf Anfrage.



Blue Zone-Expo

Blue Zone-Expo als Rollups
Indoor, 85 x 200cm, mit Logo Freikirche + DVG Baden-Wurttemberg

Blue Zone Expo als PixLip-Stellwdnde
100 x 200cm mit Beleuchtung, mit Logo Freikirche, inkl. Sandsacke

Themen der Blue Zone Expo

WASSER ALS GETRANK
BEZIEHUNGEN PFLEGEN
NATURNAH LEBEN
PFLANZLICHE ERNAHRUNG
NATURLICHE BEWEGUNG
ZEIT ZUM AUSRUHEN
FREIHEIT GENIESSEN
HOFFNUNG HABEN

N OO A WD S

HOFFNUNGSTAGE
STUTTGART 25

fé’wgu leben

WIE IN EINER BLUE ZONE

Aufnahmen der Vortrage unter
www.bwv-gesundheit.de

Du moéchtest eine Blue Zone-Expo durchfiihren?

Gerne stellen wir das Konzept vor und schulen dich und dein Team.
Infos und Anmeldeformular findest du unter www.bwv-gesundheit.de — Blue Zone Expo
Kontakt: Alexander Konrad, info@bwv-gesundheit.de oder Telefon +49 (0)7111629039.




DVG Health-Expo

Suchet
der Stadt Bestes

Deutscher Verein fiir
Gesundheitspflege e.V.
seit 1899

Mehr Infos
zu den DVG-Expos
unter
info@dvg-online.de
oder 07114481950

Wichtige
Preis-

anderungen
2025!

Gesundheits-Expos fiir Erwachsene

»Einfach. Natiirlich. Gesund.« ist das Motto der DVG-Gesundheits-Expo.

Die Gesundheits-Expo ist eine gro3artige Moglichkeit, um Menschen nicht nur
Uber gesundheitliche Themen zu informieren, sondern auch um ihnen zu zeigen,
dass ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit Gott ein Anliegen sind.

Gemeinden kdnnnen diese Moglichkeit nutzen, um Barrieren abzubauen. Eine Ge-
sundheits-Expo kann dazu beitragen, das Vertrauen zwischen den Menschen und
den Gemeinden zu starken.

Kinder-Gesundheits-Expo

Das Konzept der Kinder-Gesundheits-Expo ist eine innovative und attraktive
Méglichkeit, um 6- bis 11-jahrigen Kindern die verschiedenen Gesundheitsprinzipien
zu erklaren. Die Expo verfligt Uber acht Stationen, an denen die Kinder Spaf3 haben
und gleichzeitig etwas Uber ihr Wohlbefinden erfahren.

Jede Station beschéaftigt sich mit einem speziellen Gesundheitsthema, das den
Kindern durch Spiele, Quiz, Aktivitdten und Gesang prasentiert wird. Die Stationen be-
inhalten folgende Themen: Ernahrung, Bewegung, Wasser, Sonne, Achtsamkeit, Luft,
Ruhe, Vertrauen. Nach ca. zwei Stunden erhalten die Kinder ein Zertifikat, das

ihre Teilnahme bestatigt.

Werde Veranstalter einer Gesundheits-Expo mit unserem Leihmaterial

Um dir den Entstieg als Veranstalter so leicht wie mdglich zu machen, bieten wir
sowohl fur die Gesundheits-Expo fur Erwachsene als auch fur Kinder Leihmaterialien
an, die mit einem umfangreichen Handbuch mit Schritt-flr-Schritt Anleitung zur
Verfligung gestellt werden. Darin sind sowohl Messestande und Anschauungsmaterial,
als auch Testmaterialien und Massagestihle enthalten. Natdrlich steht dir der DVG bei
jedem Schritt zur Seite, sodass deine Expo ein Erfolg werden kann. Auch eine Schulung
des Teams im Vorfeld ist online oder vor Ort buchbar. Werbevorlagen sind ebenfalls
vorhanden, inklusive einer Broschure der Expo, z. B. fir den Burgermeister.

Der DVG berechnet den Gemeinden fiir die Gesundheits-Expo eine Ausleihgebihr.
Gemeinden kénnen die Kosten liber das Evangelisationsbudget beantragen.

Preise inkl. Material:

Messestand: 480 € — fur DVG-Mitglieder/Gemeinden: 400 €
Roll-Ups: 420 € - fur DVG-Mitglieder/Gemeinden: 350 €
Kinder-Expo: 126 € — fur DVG-Mitglieder/Gemeinden: 105 €



Dv a el Expo-Ubersicht & DVG-Website

seit 1899

/’ DVG-Health-Expos 2025 in Baden-Wiirttemberg.
D | @ 25.05.2025 Freiburg

\ExPO // ® 18-20.06.2025 Stuttgart (Blue Zone Expo - Hoffnungstage)
N B o @ 06.07.2025 Elia Missionsschule

@ 06.07.2025 Freudenstadt, Gartenschau
20.07.2025 Waiblingen, Burgerzentrum

21.09.2025 Freudenstadt
1410.2025 Schorndorf, Markplatz
19.10.2025 Stuttgart, Firnhaberstr. 7

Weitere Expos in Deutsch und Russisch sowie die Veranstaltungsorte findest du unter
dvg-online.de/veranstaltungen

Kindergesundheitswoche in Freiburg

e 04. - 08. August 2025

KINDERGESUNDHEITSWOCHE

04. - 08. AUGUST 2025 : Fur Kindervon 1. - 4. Klasse
FUR KINDER 1.-4. KLASSE ‘- :

N
st e R

79102 FREIBURG v
e

Veranstaltungsort:
Adventgemeinde Freiburg, Turnseestrafe 59, 79102 Freiburg

Kennst du schon die neue DVG-Website
mit Onlineshop?

Dort findest du Informationen zu ...

@ Gesundheitsausbildung
@ Veranstaltungen
@ Netzwerke
- DVG-Regionalgruppen
- Partner, welche die Werte der
praventiven und ganzheitlichen
Gesundheitsprinzipen unterstitzen
@ Onlineshop
- Broschuren
- Blcher
- Digitale Ausgabe
- Flyer und Poster

- Materialien fur Arztpraxen
- Kursmaterialien

- Werbematerialien (z.B. fir Expos)
www.dvg-online.de @ uvm




. Kostenlose Webinare
Webinare fur STA und Gaste

Wir leben in einer Welt voller Veranderung.
Viele von uns sind erschopft, liberarbeitet, gestresst, libergewichtig, niedergeschla-

gen und vielleicht sogar hoffnungslos. Einige von uns wollen gerne pro-aktiv Dinge
veréndern!

Deshalb ist es Zeit, jetzt dein Leben wieder erneut zu gestalten, die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zu lernen und die richtigen Werkzeuge an die Hand zu bekom-
men, so dass du gestinder, glticklicher und besser leben kannst!

Mittwoch, 17. September 2025, 20:00 Uhr

THE POWER OF ENVIRONMENT - Die Kraft der Natur & des Umfeldes
e [usier 1[ Envisorsard: Wann war das letzte Mal, dass du dir aktiv Gedanken daruber gemacht hast, welche
Wirkung die Natur auf dein Wohlbefinden hat?

Die Umwelt und dein Umfeld (= environment) haben einen riesigen Einfluss auf dein
Wohlbefinden und deine Gesundheit. Nimm dir eine Stunde Zeit, um dir zu diesem
Thema Impulse, Idee und Strategien abzuholen!

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 20:00 Uhr

THE POWER OF FOOD - Die Kraft der Ernédhrung

Gesunde Erndhrung scheint heutzutage immer komplizierter zu werden und viele sind
mit dem Thema in der praktischen Umsetzung immer wieder Giberfordert.

Was halt uns davon ab, gesund zu essen? Was sind einfache Tipps und Tricks, wie man
gesunde Erndhrung in unserer Zeit umsetzen kann?

Lass uns gemeinsam diesem Thema einmal auf den Grund gehen und einen Weg
finden, wie du néhrstoffreicher und gestinder essen und trinken kannst.

,( &[ Mittwoch, 03. Dezember 2025, 20:00 Uhr

= “"1'*'{," “""5 THE POWER OF PURPOSE - Sinnvoll leben

Wir laden dich ein, dieses Thema einmal tiefgrindiger zu erforschen, um einen Plan fur
dich und deine Zukunft zu entwickeln.

Wir erkunden die Bedeutung von Sinn aus der wissenschaftlichen, gesundheitlichen

i —— ~{ rjpie

und geistlichen Perspektive.

Referentin: Dr. Dominique Thomsen Hier anmelden
A ] q o . zum kostenlosen
CEQ Living Alive, Lifestyle Medicine Expertin, PhD Gesund- Meeting

heitswissenschaften, Visionary Award 2023, Top 100 Leaders
in Health, Speaker | Writer

{

=

2
-
i Veranstalter:
Siebengil-l'(rgg;i\?i\e/;ntisten' ::,&A)‘I}ﬁ? G_,{i:fr/

Freikirche der STA in BW, Ressort Gesundheit & Living Alive =

Videos / Werbung
Du hast die Webinare im Friihjahr verpasst?
Kein Problem - Du kannst die Aufnahmen unter www.bwv-gesundheit.de —> Living alive anschauen.

Du benétigst Werbevorlagen, um in Social Media fur das Webinar zu werben?
Auch diese findest du auf der Website. Einfach QR-Code nutzen!




x/ . g Sei dabelobelm Info-Meeting Gesundheitsmission
G,‘ﬂ/tff/ mit Austausch

MISSION

Menschen inspirieren und
helfen gesund, sinnhaft,

zielgerichtet und gllcklich —
LEBENDIG - zu leben -
jetzt und fur immer.

( INFO MEETING \

ZOOM

27.07.2025
20 Uhr

: o : o Anmeldung:
Ein neuer Blueprint fur Gesundheitsmission ano@living—alive.comj

Ziele von Living Alive Church:

Die Gesundheit der eigenen Gemeindeglieder zu starken.

e Die Zusammengehorigkeit der lokalen Gemeinde zu starken.
e Gemeinsam eine Vision und Mission zu haben und umzusetzen.
e Dem Beispiel Jesus zu folgen: Korper, Geist und Seele heilen.

e Eine Gemeinschaft anzubieten, in der Menschen Gesundheit und Heilung
finden sowie ein neues zuhause.

e Organisierte, qualitative Initiative anzubieten, die regelmaflig von Experten
begleitet und unterstutzt wird.

e Die gute Nachricht so vielen Menschen wie maoglich zu bringen.

@ e Junge Menschen sinnhaft in eine gemeinsame Mission mit einbringen.

e Evidenz-basierte und biblisch-fundierte ganzheitliche Gesundheit zu
vermitteln und Menschen zu helfen.

¢ Eine nachhaltige Gesundheitsbewegung innerhalb der Gemeinde zu
etablieren.

Living Alive Experience | fertiges Konzept & Blueprint | Expertenbegleitung |
Ausbildung | Leadership Entwicklung | Ressourcen

Living Alive Testimonials
+49 (0)160-4371129
info@living-alive.com oy
- ’
@livingaliveworld } 5,

https://livingalive.de




Ausbildung

Dv a Gesundheitspflege e.V.
Jetzt seit 1899

anmelden!

Berater/in fiir ganzheitliche Gesundheit

Beginn: 05. Oktober — 07. Oktober 2025, Abschlusswoche: Oktober 2026
Anmeldeschluss: 05. September 2025

Kosten: Seminargebihr fur Mitglieder der STA inkl. Studienmaterial sowie Kost & Logis
wahrend der Prasenzveranstaltungen: 960 € (Ratenzahlung méglich)

Der 1-jahrige Basiskurs vermittelt dir ein umfangreiches Grundwissen zur ganzheit-
lichen Gesundheitsforderung. Er findet zum grof3en Teil als Fernstudium statt, bei dem
du eine wochentliche Bearbeitungszeit von 2 bis 4 Stunden benotigst. Dadurch ist

der Basiskurs optimal berufsbegleitend geeignet. Der Basiskurs ist alltagsrelevant und
praxisorientiert ausgerichtet, vielfach erprobt, hat ein christlich-biblisches Fundament
und eine wissenschaftliche Untermauerung, ganz ohne esoterische oder pseudo-
medizinische Inhalte.

Basisausbildung Aufbaukurs
EinfUhrung 3 Aufbaukurse
Basistrainings1- 5 9 1 Supervision

Abschlusswoche
Abschlussarbeit

BERATER/IN

FUR GANZHEITLICHE
GESUNDHEIT

Aufbau- und
Trainerkurse

Ab sofort bieten wir zwei Varianten zur Teilnahme an den Aufbaukursen an.

Variante 1: Die Teilnahme an den Aufbaukursen steht allen Interessierten offen, die

ihr Wissen fUr sich persénlich erweitern wollen. Teilnenmer, die unter diesen Voraus—
setzungen teilnehmen, erhalten eine Teilnahmebestatigung.

Variante 2: Teilnehmer, die eine Trainerlizenz fur den Aufbaukurs erwerben méchten,
bendtigen weiterhin als Voraussetzung den erfolgreichen Abschluss der Basisausbil-
dung oder eine entsprechende Fachqualifikation und legen am Ende des Aufbaukurses
eine Prufung ab.

16.11.-20.11.2025  Stresskompetenztraining

18.01.-22.01.2026 Seelsorge online

12.04.-16.04.2026 ENDIlich leben - Sterbende und Trauernde begleiten
31.05.-04.06.2026 Natirliche Heilmittel

1110.-1510.2026  Pflanzenbasierte Erndhrung

15.11.-19.11.2026 Frieden schlieBen mit der Vergangenheit

Anmeldung und mehr Infos unter:
dvg-online.de/gesundheitsbildung

Deutscher Verein fiir




Deutscher Verein fir
Gesundheitspflege e.V.
seit 1899

Jetzt

anmelden!

Ausbildung

Spezialkurs

ENDL(CH"
v

Seminarleiterschulung fir Raucherentwéhnungskurs
»Endliche Frei 2«

Termin: 02. November 2025, 14:00 - 17:30 Uhr

Referentin: Katja Reinert (Stellv. Direktorin der Gesundheitsabteilung der GK)
Ort: Haus Schwarzwaldsonne, Herrenfelder Str. 13, 72250 Freudenstadt
Teilnahmegebiihr: 60 EUR

Endlich Frei 2 ist ein bewahrtes und evidenzbasiertes Programm zur Raucherent-
wohnung, das auf eine lange Erfolgsgeschichte zurtickblicken kann. Es hat bereits
zahlreichen Rauchern geholfen, ihr Ziel zu erreichen und dauerhaft rauchfrei zu
werden. Das Programm geht auf den legendéaren Funf-Tage-Plan zur Raucherent-
wohnung zurdck, der als erstes seiner Art entwickelt wurde.

Das nun Uberarbeitete und erweiterte, neuntagige Programm setzt auf einen ganz-
heitlichen Ansatz, der die kdrperliche, geistige, soziale und spirituelle Dimension

der Raucherentwdhnung berticksichtigt. Dieser umfassende Ansatz wurde gezielt
entwickelt, um Rauchern dabei zu helfen, sich vom Tabak zu I6sen und ein neues,
geslinderes Leben zu beginnen — und das nachweislich mit Erfolg.

Anmeldung und mehr Infos unter:
https://dvg-online.de/veranstaltungen/endlich-frei-2

Spezialkurs

PRIk

Coaching

Lebensstil-Coaching — Begleitung von Verhaltensanderung
Termin: 03. - 05. November 2025, Beginn: 03.11, 9:00 Uhr, Ende: 05.11,14:00 Uhr
Referentin: Katja Reinert (Stellv. Direktorin der Gesundheitsabteilung der GK)
Ort: Haus Schwarzwaldsonne, Herrenfelder Str. 13, 72250 Freudenstadt
Teilnahmegebiihr: 180 EUR + Hotelkosten

Deine gesundheitlichen Gewohnheiten zu dandern ist herausfordernd.

Unser Coaching-Ansatz verbindet bewahrte Verdnderungsmethoden mit
biblischen Grundsatzen, um dich auf diesem Weg effektiv zu unterstttzen.

In diesem Workshop lernst du die Grundlagen des Lebensstil-Coachings und ihre
biblische Basis kennen. Du erfahrst mehr Uber ein praxiserprobtes Coaching-Modell
fur die Gesundheitsarbeit und verstehst die wichtigsten Konzepte der Verhaltens—
anderung mit inrer praktischen Umsetzung. Dabei Ubst du konkrete Coaching-
Techniken fur individuelle Veranderungsplane und entdeckst die vier Kernelemente
der Begleitung mit ihrer spirituellen Bedeutung.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die andere professionell bei Lebensstil-
anderungen unterstitzen mdchten.

Anmeldung und mehr Infos unter:
https:/dvg-online.de/veranstaltungen/verhaltensanderung-begleitung

Mehr Infos und Anmeldung unter info@dvg-online.de oder Telefon 0711 4481950.




esoterikfrei
sabbatfrei
arztlich gepraft

Ausbildung c’b
. Naturheilkunde

Ausbildung zum/r christlichen Heilpraktiker/in

Wer in Deutschland selbstdndig Krankheiten feststellen, heilen oder lindern méchte, be-
notigt eine arztliche Approbation oder die Erlaubnis zur Austibung der berufsmaligen
Heilkunde nach dem Heilpraktikergesetz. Seit 15 Jahren bieten wir mit groem Erfolg eine
motivierende, gut strukturierte Vorbereitung auf die staatliche Heilpraktikerprifung an,
die Spald macht und dir den Weg fir eine erfolgreiche, sinnvolle und erftllende Praxis-
Kursbeginn: ab 15.09.2025 - tatigkeit ebnet. Die berufsbegleitende Ausbildung findet tiber 1,5 Jahre als Live-Online-
Einstieg fortlaufend moglich Studium mit drei Présenzwochen fur die praktische Ausbildung statt. Um dich bereits vor
der Ausbildung bestmdglich zu unterstitzen, bieten wir dir gerne eine personliche tele-
fonische Beratung an.

Kurs Phytotherapie

Seit jeher sind Pflanzen und PflanzenauszUlge bei der Heilung von Krankheiten und Er-
haltung der Gesundheit fur die Menschen von gro3er Bedeutung. In diesem Live-Online-
Kurs mit zwei Prasenzwochen fur die praktische Ausbildung erhaltst du ein fundiertes
esoterikfreies Wissen Uber die vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten der traditionellen
und modernen Heilpflanzenkunde. Diese Ausbildung kannst du mit einer freiwilligen

Kursbeginn: Prufung zum/r arztlich gepruften christlichen Heilpflanzenfachfrau/-mann beenden.
20.02.2026 bis 16.11.2026

Ausbildung zum/r arztlich gepriften christlichen Fastenleiter/in
Die Fastentherapie zahlt zu den altesten Heilmethoden der Menschheit. Begeistert von
den vielen positiven Fastenerlebnissen der letzten Jahre an unserer Schule, bilden wir
wissenschaftlich, methodisch und didaktisch kompetente christliche Fastenleiter und
-leiterinnen aus. Die Ausbildung umfasst funf Kurseinheiten mit einer Fastenselbst-
erfahrungswoche in Freudenstadt. Die Abschlussprifung findet an einer Fastenklinik in
Kursbeginn: Uberlingen statt.

27.02.2026 bis 03.10.2026 Durch Nachweis einer Fachqualifizierung oder DVG-Aufbaukurse Uber Pflanzliche
Ernéhrung & Bewegung/Entspannung verguinstigt sich die Ausbildung.

Kurs Aromatherapie

Die Aromatherapie ist eine eigenstandige, wissenschaftlich anerkannte Fachrichtung in-
nerhalb der Phytotherapie. Atherische Ole werden heute gezielt angewendet, um Uber den
Geruchssinn, die Atemluft, die Haut oder die innere Einnahme die Gesundheit zu erhalten
bzw. wiederherzustellen. Atherische Ole werden bereits mit groRem Erfolg in Kranken-
hausern und Arztpraxen eingesetzt und ersetzen dort oft teure chemische Medikamente.
Kursbeginn: Atherische Ole sind hochwirksame Substanzen, die bei unsachgemaem Umgang emst-
17.01.2027 bis 25.06.2027 hafte gesundheitliche Folgen haben kénnen. Sie sollten auBBerhalb der Duftlampe nur von
geschulten Personen angewendet werden. In diesem Kurs arbeiten wir nach strengen na-
turwissenschaftlichen Kriterien. Flir uns ist es wichtig, dass wir als Christen kompetent und
serids mit dieser schopfungsgemalien Therapieform umgehen kénnen und diese nicht der
Deutung der Esoterik Uberlassen. Diese Ausbildung kannst du mit einer freiwilligen Prifung
zum/r arztlich gepriften christlichen Aromapraktiker/in beenden.

Unsere bewahrten Ausbildungsprogramme in christlicher Naturheilkunde fiihren wir

als sabbatfreie Live-Online-Kurse mit Prasenzphasen fiir die praktische Ausbildung durch.
Ausbildungskooperation mit

Fur weitere Informationen, genaue Kursinhalte, Termine und Preise wende dich gerne DV a Y
unter dem Stichwort ,sabbatfreie Ausbildungsinformationen”an =tnas e Seberp o re der e
info@christliche-naturheilkunde.de oder rufe uns an unter Telefon: 07042 966 7407. I BADENWIRTTENGERG




Ausbildung

im Lickt der blischen Endlyit

Onlineschulung und Praxistage

WAS ERLERNE ICH?

In diesem Lehrgang lernst du die bibelfundierten Grundlagen der Permakultur flr Selbstversorgung kennen, die
es dir ermaglichen, dich, deine Familie, deine Gemeinde und deine Umgebung mit gesunden Lebensmitteln zu
versorgen.

Da die Permakultur die urspriingliche gottgewollte Form der Bodenbearbeitung ist, lernst du nicht nur deinen
Schopfer und Seine Schopfung besser zu verstehen, sondern gewinnst einen tiefen Einblick in die Wechselwir-
kungen zwischen hochwertiger, gesunder Nahrung und Funktionen deines Korpers.

WAS KANN ICH NACH DIESER AUSBILDUNG?

Die Permakultur Uberzeugt mit ihrer Einfachheit und Ergiebigkeit. Du lernst in geschlossenen Kreislaufen zu
denken und zu arbeiten und bist unabhangig, indem du deinen Dlnger, dein Saatgut und gegebensfalls deine
eigenen biologischen Spritzmittel selber herstellst. Du kannst dein bei uns erworbenes Wissen fur dich und
deine Familie zur Selbstversorgung einsetzen. Du kannst ein Permakulturbauer werden und dein hochwertiges
Obst und Gemuse direkt vermarkten oder Bio-Kisten in deiner Umgebung anbieten. Du kannst mit deinem
Wissen den Menschen in armeren Landern helfen, ihre Nahrung anzubauen. Und was ganz wichtig ist:

Du bekommst sowohl theoretisches als auch praktisches Wissen, wie du deine eigene ,Arche” baust.

12 Online-Module + Prasenztage tenlose
Kos m)
\tung (Z0°

lr\fove"a“Sta
LEHRGANG-START PRASENZTAGE (JEWEILS 4 TAGE) sept- 2025
November 2025 Die Prasenztage finden in den Oster,- Pfingst-, PAR 00 uhr
ONLINE-ZOOM und Sommerferien auf unserem Anwesen 10.
in der Nahe von Regensburg statt.
Die 12 Zoom-Meeting-Module Terminabsprache nach Kursbeginn.

dauern jeweils ca. 3,5 - 4 Std. Veranstaltungsort:

[ — Nadia Krol - Zum stillen Tal 14, 93170 Bernhardswald

Ix sonntags Kontakt und Programmanforderung:

Telefon: 0159 01994511 - E-Mail: naturheilnadiakrol@gmx.de

SEMINARANGEBOT VON NADIA KROL
zertifiziert nach Sepp Holzers Permakultur

www.permakultur-selbstversorgung.com
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ca. 50 Std. Einarbeitungzeit von zuhause aus
kostenfreies Schulungsmaterial & Coaching
kostenfreie Fort- und Weiterbildungen
interessante, abwechslungsreiche Tatigkeit
motiviertes, frohliches und geistliches Team
glaubensstarkende Erfahrungen im Dienst
Mindest-Einsatz 3 Std. / Woche im Home-Office
gute Mitarbeiterbetreuung, Intervision + Supervision |

Bewirb Dich:

www.helpline.gotterfahren.info P
“1 11:1"#.!._*..‘.,-,13‘,.‘_'_*“ A‘
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DR. NEIL NEDLEY

Es gibt Grund zur Hoffnung!

Depression muss nicht als lebenslanges
Schicksal akzeptiert werden. Erfahre, wie du
mit Hilfe von Ernahrung, Lebensstil und
kognitiver Verhaltenstherapie deine mentale
Gesundheit starken kannst. Erkenne die

ganz spezifischen Ursachen fiir deine Erkran-
kung und entdecke viele Méglichkeiten und
Hilfsmittel, die dich auf deinem Weg zur

Genesung unterstiitzen.

DOpes?
ar l"if _:;ﬁi' Jetzt in der 2. Auflage im neuen DVG-Online-Shop erhatlich:

»Depression — ein Ausweg«
Shop und mehr Infos auf: dvg-online.de/material/buecher
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,% Loty Ausblick Gruppenreise

Zentrum fur Lebensstil-Medizin S
afe

the date

IM LANDHAUS DIE ARCHE TERMIN: 31. Mai - 13. Juni 2026

Ganzheitlich wieder fit werden — Kérper, Geist und Seele

Fuhlst du dich erschopft, krank oder innerlich leer?
Dannist es Zeit fur einen echten Neuanfang. Die NEWSTART®-Kur im Landhaus DIE ARCHE ist mehr als eine Ge-
sundheitskur — sie ist eine tiefgreifende Reise zu neuer Vitalitat, Klarheit und Lebensfreude.

Die Kur fir Koérper, Geist und Seele:

Ob bei Bluthochdruck, Diabetes Typ 2, Ubergewicht, Erschépfung oder Depression — die NEWSTART®-Kur wirkt ganz-
heitlich und wissenschaftlich fundiert. Du bekommst persénliche Begleitung, medizinische Betreuung und praktische
Hilfe fur deinen Alltag.

Was dich erwartet:

— Arztlich geleitete Begleitung & seelsorgerliche Beratung
— Gesundheitschecks, Blutbild, EKG & Visiten

— Individueller Kurplan & praxisnahe Impulse

— Wasser-, Bewegungs- & Erndhrungstherapie

— Massagen, Triggerpunkt-Therapie, Sauna

— Vortrage, Kochkurse, Stille, Natur & neue Perspektive

Besonderes Extra:
Spezialprogramm fur depressive Verstimmung

& mentale Erschépfung — nach dem bewahrten
Konzept von Dr. Neil Nedley, Dr. Gunther Hanke
und Kris Lenart.

Ort der Heilung:
Das Landhaus DIE ARCHE — eingebettet in die Ruhe der Mecklenburger Seenplatte — ist ein geschitzter Raum fur
neue Kraft. Mehr Infos unter www.diearche.de

NEWSTART® Kur der Arche: Weil Heilung mehr ist als nur gesund werden.

Diese Newstart-Kur bieten wir als Gruppenreise an. Gemeinsame An- Eine Kooperation zwischen dem

reise nach Zislow oder eigene Anreise moglich. Néhere Infos folgen! Landhaus DIE ARCHE
und der Freikirche der STA in BW,

Jetzt informieren & voranmelden: Ressort Gesundheit

Alexander Konrad
Tel.: +49 (0)711 1629039, Mail: alexander.konrad@adventisten.de

1 y A\
f& | LANDHAUVS
Freikirche der ’ L DIE ARCHE

Siebeqt:gii%g;ﬁﬂ;ﬁgtisten Zentrum fir Lebensstil-Medizin
www.bwv-gesundheit.de/Newstartkur2026




Werbung

NEWSTART

GESUNDHEITSWOCHE

GESUNDHEIT. EIN LEBEN LANG.

DEIN NEWSTART - TEAM

TS_) DR. MED. ANDRIJANA STOJANOVIC-DEDIC

MAG. KURT PIESSLINGER
’Q ¢ Ky sS ¢ DR. MED. DANIELA DEDIC

bU HAST FRAGEN? 3 5
-Ich*bin gerne fir dich da! :
Lena.klein @praxiszentrum-dedic.de

o 3 21. - 28.

+49 1590 113 1277
- SEPT 2025
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