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Uber 300.000 Menschen sterben jedes Jahr - laut Statistischem

Bundesamt Deutschland - allein an Herz-Kreislauf-Krankheiten.

Genau das konnen wir vermeiden! Und viele weitere
Krankheiten auch.

Und damit ein herzliches Hallo aus der Redaktion des
Magazins Leben & Gesundheit— deinem tdglichen Begleiter
in Sachen ,Gesundheit und Zufriedenheit im Alltag".

Fiir was arbeiten wir seit 1929 redaktionell mit vielen Arzten,
Experten und Fachleuten? Fir das Gesundheitskonzept
NewsTart 12 wissenschaftliche Prinzipien fir einen
ganzheitlich gesunden und glicklichen Lebensstil mit

viel Bewegung, Wasser, Ruhe und guter Ernahrung.

Wenig Input — viel Output! News und Tipps fir jeden
Tag, kostbare Infos fir ein echt gesundes Leben.
Nutz die Chance!
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