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Gesundheit leben!
Das Jahr der Gesundheit 2024 ist vorbei: „Wie geht es dir als Leiter der Gesund-
heitsabteilung in BW? Bist du fitter, gesünder?“ Das ist eine Frage, die mir vor 
kurzem gestellt wurde. 
Diese Frage hat mich eine Zeit lang beschäftigt. Und ich musste an ein Lifestyle-
Seminar denken, in dem wir als Teilnehmer gefragt wurden, ob wir gesund leben 
würden. Als ich den Lifestyle-Test für mich ausgefüllt hatte, musste ich feststel-
len, dass ich für gesund leben in manchen Bereichen meines Lebens nicht die volle 
Punktzahl erreicht hatte. Obwohl mein jährlicher Blutcheck die besten Blutwerte 
seit zehn Jahren aufwies, war z. B. Joggen zum Jahreswechsel nicht möglich. 
Stress auf verschiedenen Ebenen, den ich nicht immer vermeiden konnte, hatte 
schlaflose Nächte zur Folge. Das zehrte an meinem körperlichen und geistigen 
Wohlbefinden.  
Diese Tatsache erinnert mich an ein Zitat von E.G. White aus dem Buch „Spuren 
des großen Arztes“ und bestätigt meine Erfahrung und neueste wissenschaftliche 
Studien: „Es besteht eine sehr innige Beziehung zwischen Gemüt und Körper; 
wenn ein Teil angegri� en ist, wird ein anderer davon berührt. Der Gemütszustand 
wirkt in viel größerem Maße auf die Gesundheit, als viele es sich vorstellen.“ 
(S. 195)

Ganzheitliche Gesundheit umfasst immer Körper, Geist und Seele. Deshalb 
möchten wir dir in diesem Jahr verschiedene Möglichkeiten anbieten, dich weiter-
zubilden, neue Kraft zu schöpfen und die Gesundheitsbotschaft weiterzugeben. 
Durch gezielte Ausbildungen, Kuren, Freizeiten und weitere Angebote möchten wir 
dich auf diesem Weg begleiten. 

Gesundheit ist ein Geschenk, aber auch eine Verantwortung. Lasst uns gemein-
sam diesen Weg weitergehen und Menschen nicht nur durch Worte, sondern 
durch gelebte Gesundheitsprinzipien inspirieren.

Besonders empfehlen möchte ich dir die CARE25, die im März beginnt. Lade Men-
schen ein, um gemeinsam mit ihnen über mentale Gesundheit zu sprechen und 
Beziehungen neu zu leben, die dadurch entstehen. 

Ich lade dich herzlich ein, dich über unsere Angebote zu informieren und Teil einer 
Bewegung zu sein, die Menschen ganz praktisch mit Gottes Liebe begegnet!

Gottes Segen und ein gesundes Jahr wünscht dir

Alexander Konrad
Leiter Ressort Gesundheit in Baden-Württemberg

ERNÄHRUNG OPTIMISMUSRUHEVERTRAUENINTEGRITÄTBEZIEHUNGEN

Kontakt

Tel.: +49 (0)711 1629039

Mail:  alexander.konrad@adventisten.de

 info@bwv-gesundheit.de

Editorial
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Ausbildungen

Ausbildung zum/r christlichen Heilpraktiker/in
Wer in Deutschland selbständig Krankheiten feststellen, heilen oder lindern möchte, benötigt 
eine ärztliche Approbation oder die Erlaubnis zur Ausübung der berufsmäßigen Heilkunde 
nach dem Heilpraktikergesetz. Seit 15 Jahren bieten wir mit großem Erfolg eine motivierende, 
gut strukturierte Vorbereitung auf die staatliche Heilpraktikerprüfung an, die Spaß macht und 
dir den Weg für eine erfolgreiche, sinnvolle und erfüllende Praxistätigkeit ebnet. Die berufsbe-
gleitende Ausbildung findet über 1,5 Jahre als Live-Online-Studium mit drei Präsenzwochen 
für die praktische Ausbildung statt. Um dich bereits vor der Ausbildung bestmöglich zu unter-
stützen, bieten wir dir gerne eine persönliche telefonische Beratung an.

Kurs Phytotherapie
Seit jeher sind Pflanzen und Pflanzenauszüge bei der Heilung von Krankheiten und Erhaltung 
der Gesundheit für die Menschen von großer Bedeutung. In diesem Live-Online-Kurs mit 
zwei Präsenzwochen für die praktische Ausbildung erhältst du ein fundiertes esoterikfreies 
Wissen über die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten der traditionellen und modernen 
Heilpflanzenkunde. Diese Ausbildung kannst du mit einer freiwilligen Prüfung zum/r ärztlich 
geprüften christlichen Heilpflanzenfachfrau/-mann beenden.

Ausbildung zum/r ärztlich geprüften christlichen Fastenleiter/in
Die Fastentherapie zählt zu den ältesten Heilmethoden der Menschheit. Begeistert von den 
vielen positiven Fastenerlebnissen der letzten Jahre an unserer Schule, bilden wir wissen-
schaftlich, methodisch und didaktisch kompetente christliche Fastenleiter und -leiterinnen 
aus. Die Ausbildung umfasst fünf Kurseinheiten mit einer Fastenselbsterfahrungswoche in 
Freudenstadt. Die Abschlussprüfung findet an einer Fastenklinik in Überlingen statt.
Durch Nachweis einer Fachqualifizierung oder DVG-Aufbaukurse über Pflanzliche Ernäh-
rung & Bewegung/Entspannung vergünstigt sich die Ausbildung.

Kurs Aromatherapie
Die Aromatherapie ist eine eigenständige, wissenschaftlich anerkannte Fachrichtung inner-
halb der Phytotherapie. Ätherische Öle werden heute gezielt angewendet, um über den Ge-
ruchssinn, die Atemluft, die Haut oder die innere Einnahme die Gesundheit zu erhalten bzw. 
wiederherzustellen. Ätherische Öle werden bereits mit großem Erfolg in Krankenhäusern 
und Arztpraxen eingesetzt und ersetzen dort oft teure chemische Medikamente. Ätherische 
Öle sind hochwirksame Substanzen, die bei unsachgemäßem Umgang ernsthafte gesund-
heitliche Folgen haben können. Sie sollten außerhalb der Duftlampe nur von geschulten 
Personen angewendet werden. In diesem Kurs arbeiten wir nach strengen naturwissen-
schaftlichen Kriterien. Für uns ist es wichtig, dass wir als Christen kompetent und seriös mit 
dieser schöpfungsgemäßen Therapieform umgehen können und diese nicht der Deutung 
der Esoterik überlassen. Diese Ausbildung kannst du mit einer freiwilligen Prüfung zum/r 
ärztlich geprüften christlichen Aromapraktiker/in beenden.

Für weitere Informationen, genaue Kursinhalte, Termine und Preise 
wende dich gerne unter dem Stichwort „sabbatfreie Ausbildungsinformationen“ an
info@christliche-naturheilkunde.de oder rufe uns an unter Telefon: 07042 966 7407.

Mehr Infos und Preise auch unter www.bwv-gesundheit.de

Kursbeginn: 
15.09.2025 bis 22.02.27

Kursbeginn: 
20.02.2026 bis 16.11.2026

Kursbeginn: 
27.02.2026 bis 03.10.2026

Kursbeginn: 
17.01.2027 bis 25.06.2027

Christlich – Esoterikfrei 
Sabbatfrei – Ärztlich geprüft
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Ausbildungen

Mehr Infos und Anmeldung unter dvg-online.de oder Telefon 0711 4481950.

Aufbaukurse
Gewichtsmanagement
Termin: 23. - 27. März 2025
Ort: Freudenstadt
Anmeldeschluss: 24. Februar 2025 
Kosten: Seminargebühr für Mitglieder der STA inkl. Trainermaterial: 250 €
Voraussetzung: Abgeschlossene Basisausbildung oder Nachweis einer Fachqualifizierung. 
Empfehlung: vorab Aufbaukurse „Pflanzliche Ernährung“ und „Bewegung/Entspannung“.

Bewegung/Entspannung
Termin: 11. - 15. Mai 2025
Ort: Leubsdorf – Hohenfichte
Anmeldeschluss: 09. März 2025
Kosten: Seminargebühr für Mitglieder der STA inkl. Trainermaterial: 250 €
Voraussetzung: Abgeschlossene Basisausbildung oder Nachweis einer Fachqualifizierung. 

Spezialkurse
Raucherentwöhnungskurs - ENDLICH FREI 2 – Schulung für Trainer
Termin: 02. November 2025 
Referentin: Katja Reinert (Generalkonferenz)
Ort: wird noch bekanntgegeben - Weitere Infos folgen!

Endlich Frei 2 ist ein evidenzbasiertes Raucherentwöhnungsprogramm.
Das Programm kann auf eine lange Erfolgsgeschichte zurückblicken, in der es Rauchern ge-
holfen hat, ihr Ziel zu erreichen, rauchfrei zu werden. Seine Wurzeln reichen zurück bis zum 
Fünf-Tage-Plan zur Raucherentwöhnung, dem ersten Programm zur Raucherentwöhnung. 
Dieses überarbeitete und erweiterte neuntägige Programm bietet einen umfassenden 
körperlichen, geistigen, sozialen und spirituellen Ansatz, der Raucher nachweislich hilft, 
vom Tabak loszukommen.

Lifestyle-Coaching für Pastoren
Termin: 03. - 05. November 2025 
Referentin: Katja Reinert (Generalkonferenz)
Ort: wird noch bekanntgegeben – Weitere Infos folgen!

Die Änderung einer gesundheitlichen Gewohnheit ist kein einfacher Prozess.
Das Lifestyle-Coaching nutzt biblische Prinzipien für eine persönliche Unterstützung 
bei der Änderung dieser Gewohnheiten.

Beschreibung: Der Workshop „Lifestyle Coaching Skills“ zeigt die grundlegende Philosophie, 
die Einstellungen und die Fähigkeiten des Coachings im Kontext der Gesundheitsarbeit in 
den Gemeinden der Siebenten-Tags-Adventisten.

Basistraining
Berater/in für ganzheitliche Gesundheit
Beginn: 05. Oktober – 07. Oktober 2025, Abschlusswoche: Oktober 2026
Kosten: Seminargebühr für Mitglieder der STA inkl. Studienmaterial
und Kost & Logis während der Präsenzveranstaltungen: 960 €

 Safe 

the date!

 Safe 

the date!

Für 

Kurzentschlossene

Promo-Video 
anschauen



6

Ausbildungen

Weiterbildung zu m 
Dipl . Ernähru ng s coach – Online

4 Sonntage, 1 Donnerstag: 
Sonntag jeweils von 09:00–19:00 Uhr, Donnerstag 17:00-21:00 Uhr

Was erlerne ich? 

In der praxisnahen Weiterbildung lernst du, individuelle Ernährungs-
pläne zu erstellen, Menschen nachhaltig zu einem gesünderen Lebensstil 
zu begleiten und wissenschaftlich fundiertes Wissen anzuwenden.

Was darf ich nach dies er Au s bild u ng? 

Du kannst deine theoretischen und praktischen Kompe-
tenzen in Seminaren, Workshops oder Lehrveranstaltun-
gen einsetzen. Die Weiterbildung eignet sich sowohl für 
die berufliche als auch für die persönliche Entwicklung.

InfoAbend: 

26.02.2025 / 10.03.2025, 19.00 Uhr, Online

Weiterbildung zur 
Seelsorge und zum Logotherapeutischen 
Trainer (Coach) – Online 

3 Semester, 12 Module: 12 Module online und 4 Tage Präsenz in Österreich. 
Optional 4. Semester, (4 Module): Aufschulung zum Heilpraktiker für Psychotherapie

Was erlerne ich? 

Du erlernst alle psychotherapeutischen Beratungstätigkeiten ohne esoterischen 
Hintergrund. Es wird auch immer wieder Bezug auf die Bibel genommen. 

Was darf ich nach dies er Au s bild u ng? 

Du kannst als Coach für Logotherapie oder nach einer 
Prüfung als Heilpraktiker für Psychotherapie arbeiten. 
Die Weiterbildung qualifiziert Dich für die Seelsorge 
in der Gemeinde und erlaubt Dir Seelsorgeseminare 
selbstständig abzuhalten. 

InfoAbend: 

22.01.2025 / 13.03.2025, 19.00 Uhr, Online

JETZT ANMELDEN

Melde dich jetzt an: Dr. Klaus Gstirner  | Adventist, Arzt, Psychotherapeut, Leiter der EALW | weiterbildung@ealw.at  | Tel./WhatsApp: +43699  /  1010  6860

AdventistischerSonderpreis790 € 700,–pro Semester

AdventistischerSonderpreis990 € 900,–pro Semester

Adventistische  Ausbildung
Online – Ohne Sabbatprobleme

JETZT ANMELDEN

www.ealw.at

DU SUCHST EIN ERFÜLLENDES EHRENAMT IN DEM DU MENSCHEN 
HELFEN KANNST, ECHTE ORIENTIERUNG IM LEBEN ZU FINDEN? 

WERDE TELEFONSEELSORGER!

Bewirb Dich: team@gotterfahren.info
w w w . h e l p l i n e . g o t t e r f a h r e n . i n f o

AUSBILDUNG MIT ZERTIFIKAT ZUM GLAUBENS- & LEBENSBERATER

ca. 50 Std. Einarbeitungzeit von zuhause aus
kostenfreies Schulungsmaterial & Coaching
kostenfreie Fort- und Weiterbildungen

  interessante, abwechslungsreiche Tätigkeit
motiviertes, fröhliches und geistliches Team
glaubensstärkende Erfahrungen im Dienst
Mindest-Einsatz 3 Std. / Woche im Home-Office
gute Mitarbeiterbetreuung, Intervision + Supervision

GLAUBENS- &
LEBENSBERATUNG

G O T T E R F A H R E N

Werbung
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Weitere InformationenAbende

Hast du noch Fragen?

Themen-Videos

Studienanleitung
Gemeinsam im
Glauben wachsen

Unterstütze deine
Freunde in schwierigen
Zeiten!Schreib uns: kontakt@care-group.info

Möchtest du mit deinen Freunden & Bekannten über mentale

Gesundheit und Glauben ins Gespräch kommen?

helfen dir bei der
Moderation

11.03. – 27.05.2025

kostenlos für dich und
deine Gruppenmitglieder

www.care-group.info

CARE 2025 bietet dir die Möglichkeit!

Organisiere eigene CARE-Abende oder schließe dich einer bestehenden Gruppe an.

CARE 2025
Thema: Mentale Gesundheit

Anmeldung
Material
Termine
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Abende
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Studienanleitung

Schreib uns: kontakt@care-group.info

helfen dir bei der
Moderation

11.03. – 27.05.2025
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Glauben wachsen
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Zeiten!

Weitere Informationen

www.care-group.info

Anmeldung
Material
Termine

Veranstaltungen

1.) Di., 11. März 2025: Thema: Zufriedenheit - Erlebe Glück im Hier und Jetzt

2.) Di., 18. März 2025: Thema: Entmutigung – Finde neue Kraft

3.) Di., 25. März 2025: Thema: Schuld – Werde frei durch Vergebung

4.) Di., 01. April 2025:  Thema: Einsamkeit – Gewinne Perspektive

5.) Di., 08. April 2025:  Thema: Gemeinschaft – Erfahre wahre Freundschaft

6.) Di., 15. April 2025:  Thema: Angst – Entdecke tragfähigen Halt

7.) Di., 22. April 2025:  Thema: Selbstbeherrschung – Finde deinen inneren Kompass

8.) Di., 29. April 2025:  Thema: Integrität - Bleibe klar trotz Druck

9.) Di., 06. Mai 2025:  Thema: Sorgen – Entfalte echte Leichtigkeit

10.) Di., 13. Mai 2025: Thema: Lob & Dank –  Spüre die Kraft der Wertschätzung

       So., 18. Mai 2025:  Thema: Selbstwert (Zusatzseminar (Zoom)

11.) Di., 20. Mai 2025:  Thema: Unrecht – Antworte mit Gutem

12.) Di., 27. Mai 2025:  Thema: Gedankenhygiene – Gewinne Klarheit
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Promo-Video 
anschauen
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Veranstaltungen

Mittwoch, 19. März 2025, 20:15 Uhr
THE POWER OF CLEAN - Entgifte dein Leben! 
Die neuesten Erkenntnisse zum Thema „Vergiftung & Entgiftung“ sind Informationen, die jeder für sich wissen sollte, 
um zu entscheiden, ob „CLEAN“ nicht der neueste „Trend“ sein sollte - im Positiven! Wann war das letzte Mal, dass 
du dir aktiv Gedanken dazu gemacht hast, dich mal wirklich zu „entgiften“? 

Mittwoch, 23. April 2025, 20:15 Uhr
THE POWER OF ENVIRONMENT – Gesünder & glücklicher durch die Natur!
Die Umwelt und dein Umfeld (environment) haben einen riesigen Einfluss auf dein Wohlbefinden und deine 
Gesundheit. Nimm dir eine Stunde Zeit, um dir zu diesem Thema Impulse, Ideen und Strategien abholen!

Mittwoch, 14. Mai 2025, 20:15 Uhr 
THE POWER OF CONTROL – Wie du „smart“ mit Stress leben lernst!
Wann hast du das letzte Mal gesagt: „Ich habe keine Zeit!“? Wann war das letzte Mal, dass du das Gefühl hattest, du 
bekommst einfach nicht alles in deinem Leben unter Kontrolle? Lass uns gemeinsam diesem Thema einmal auf den 
Grund gehen und einen Weg zu finden, wie du ausgeglichener und zufriedener leben kannst!

Mittwoch, 11. Juni, 20:15 Uhr 
THE POWER OF CONNECTION – Warum dein Umfeld der Schlüssel ist!
Studien zeigen uns, dass soziale Verbindungen und Beziehungen eines der wichtigsten Aspekte unserer Langlebig-
keit und Gesundheit sind. Lass uns gemeinsam die Kraft der Verbindung entdecken und verstehen, was wir tun 
können, um unser „soziales Wohlbefinden“ zu verbessern.

Weitere Webinare folgen online & live - Siehe Abendvorträge bei den Hoff nungstagen Stuttgart 25!
Veranstalter: Freikirche der STA in BW, Ressort Gesundheit & Living Alive

Webinar
für STA und Gäste

Wir leben in einer Welt voller Veränderung.
Viele von uns sind erschöpft, überarbeitet, gestresst, übergewichtig, niedergeschlagen und

 vielleicht sogar hoff nungslos. Einige von uns wollen gerne pro-aktiv Dinge verändern! 

Deshalb ist es Zeit, jetzt dein Leben wieder erneut zu gestalten, 
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zu lernen und die richtigen Werkzeuge 
an die Hand zu bekommen, so dass du gesünder, glücklicher und besser leben kannst!

Referentin:
Dr. Dominique Thomsen
CEO Living Alive 
Lifestyle Medicine Expertin
PhD Gesundheitswissenschaften
Visionary Award 2023, 
Top 100 Leaders in Health 
Speaker I Writer 

Hier anmelden 
zum kostenlosen

Meeting

Werbeunterlagen 
www.bwv-gesundheit.de

--> Living Alive



9

Veranstaltungen

1. Abend: Mittwoch, 18. Juni 2025, 19:30 Uhr
Lebst du schon oder atmest du nur?  
Viele von uns verlieren das Wesentliche aus den Augen: das Leben in Fülle zu leben - gesund und 
glücklich! Was genau bedeutet das? Was gehört dazu? Wie viel Kontrolle habe ich über meine Lebens-
qualität? Wir laden dich ein, die aktuelle Lage einmal ehrlich zu betrachten und Möglichkeiten zu 
erkennen, was du tun kannst, dein Leben lebendig zu leben! 

2. Abend: Donnerstag, 19. Juni 2025, 19:30 Uhr (Fronleichnam)
Detox dein Leben!
Herzlich Willkommen im Jahr 2025! Eine Zeit, in der ein unterschätzter Faktor auf heimtückische Weise 
deine Gesundheit und dein Wohlbefinden täglich beeinflusst - ohne, dass es dir bewusst ist. Wir laden 
dich ein, diesen unterschätzten Faktor kennenzulernen und zu verstehen, was wir tun können, um dem 
entgegenzuwirken, um gesünder und glücklicher zu leben! 

3. Abend: Freitag, 20. Juni 2025, 19:30 Uhr 
Die Kraft der Bewegung
Wusstest du, dass Bewegung Medizin ist? Es ist so kraftvoll, dass es riesige Auswirkungen auf deinen 
Körper und Geist hat, vieles, dem du dir sicherlich gar nicht bewusst bist. Was wäre, wenn auch du die 
Kraft der Bewegung entfesselst? Wir laden dich ein, diese kostenfreie Lösung für ein gesünderes und 
besseres Leben für dich ganz neu zu entdecken! 

4. Abend: Samstag (Sabbat), 21. Juni 2025, 19:30 Uhr 
Sinnvoll leben
Wir laden dich ein, dieses Thema mit uns zu erforschen, um einen Plan für dich und deine Zukunft 
zu entwickeln. Wir erkunden die verschiedenen Dimensionen, die für deine ganzheitliche Gesundheit 
wichtig sind und dennoch oft vernachlässigt werden. Wie sieht dein Plan aus, lebendig zu leben? 

Informieren &
anmelden

Lebendig leben

Abendvorträge in Stuttgart* mit Dr. Dominique Thomsen

Freunde einladen  -  Vorbeikommen  -  Gemeinschaft erleben  – Auftanken

In Kooperation mit „Streams of Light" & ,,Projekt7" 

HOFFNUNGSTAGE 
STUTTGART 25 

Dein Abenteuer mit Gott 

WAS DICH ERWARTET: 
Durch verschiedene Aktionen und Ein­
sätze möchten wir den Menschen in 
Stuttgart mit Liebe und Freude begeg­
nen. Entdecke Deine Talente, sammle 
wertvolle Erfahrungen und spüre die 
Begeisterung, Hoffnung zu teilen. 

Jeder kann mitmachen - lass Dich in­
spirieren und werde Teil einer Bewe­
gung, die Herzen erreicht! 

wann? 

17 .b.-2.2..b.
2.02.s 

• Health-Expo • Buchevangelisation • Ausbildung
• Verteilaktionen • Outreach • Gesundheitstalks

In Kooperation mit „Streams of Light" & ,,Projekt7" 

HOFFNUNGSTAGE 
STUTTGART 25 

Dein Abenteuer mit Gott 

WAS DICH ERWARTET: 
Durch verschiedene Aktionen und Ein­
sätze möchten wir den Menschen in 
Stuttgart mit Liebe und Freude begeg­
nen. Entdecke Deine Talente, sammle 
wertvolle Erfahrungen und spüre die 
Begeisterung, Hoffnung zu teilen. 

Jeder kann mitmachen - lass Dich in­
spirieren und werde Teil einer Bewe­
gung, die Herzen erreicht! 

wann? 

17 .b.-2.2..b.
2.02.s 

• Health-Expo • Buchevangelisation • Ausbildung
• Verteilaktionen • Outreach • Gesundheitstalks

17. - 22. Juni 2025
• Health-Expo   • Buchevangelisation   • Ausbildung 
• Verteilaktionen   • Outreach   • Gesundheitstalks

Veranstalter: Freikirche der STA in BW 

Die Abendvorträge 

sind Bestandteil der

HOFFNUNGSTAGE 

STUTTGART 25

Dein Abenteuer mit Gott

Sei dabei!

Durch verschiedene Aktionen und Ein sätze möchten wir den Menschen in Stuttgart mit Liebe und Freude 

begeg nen. Entdecke deine Talente, sammle wertvolle Erfahrungen und spüre die Begeisterung, Hoff nung zu 

teilen. Jeder kann mitmachen - lass dich in spirieren und werde Teil einer Bewe gung, die Herzen erreicht!

Mehr Infos zu den Hoff nungstage Stuttgart 25 findest du unter www.kurzlinks.de/Hoff nungstage25  
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In Kooperation mit „Streams of Light" & ,,Projekt7" 

HOFFNUNGSTAGE 
STUTTGART 25 

Dein Abenteuer mit Gott 

WAS DICH ERWARTET: 
Durch verschiedene Aktionen und Ein­
sätze möchten wir den Menschen in 
Stuttgart mit Liebe und Freude begeg­
nen. Entdecke Deine Talente, sammle 
wertvolle Erfahrungen und spüre die 
Begeisterung, Hoffnung zu teilen. 

Jeder kann mitmachen - lass Dich in­
spirieren und werde Teil einer Bewe­
gung, die Herzen erreicht! 

wann? 

17 .b.-2.2..b.
2.02.s 

• Health-Expo • Buchevangelisation • Ausbildung
• Verteilaktionen • Outreach • Gesundheitstalks
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Newstart-Kur / Freizeit

Kuraufenthalt in RumänienMi., 17.09. - Do., 02.10.25

Landesstelle 
Baden-Württemberg

www.aww-bw.de

Genießen · Genesen · Gesundheit stärken 

Mehr Infos & Anmeldung unter aww-bw.de oder Tel: +49 151 44065888

Preise:   1.000,– € p. P. im DZ inkl. Vollpension; zzgl. Anreisekosten, Anmeldeschluss: 28.02.25
Anreise: Gemeinsame Anreise am Mi., 17.09.25 (Abflugort Süddeutschland). Eigene Anreise möglich.  

◉ Gesundheits-Vorträge
◉ Gymnastik
◉ Ärztliche Untersuchungen

◉ Diverse Anwendungen
◉ Gesundheits-Impulse
◉ Gemeinscha� 

◉ Andachten
◉ Spaziergänge
◉ Tagesausflug

Seniorenfreizeit im Allgäu
Gemeinschaft · Wandern · Bibelstudium

05. – 12.09.2025
Gästehaus Bergfrieden

87651 Oberstdorf/Allgäu

Mehr Infos und Anmeldung:
Mobil: +49 151 44065888, www.aww-bw.de
Kosten: DZ / EZ mit Du/WC je nach Lage 
85 - 93 EUR pro Person und Tag mit Vollverpfl egung Landesstelle 

Baden-Württemberg
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Informieren & weitergeben

Kinder-Gesundheits-Expo
Das Konzept der Kinder-Gesundheits-Expo ist eine innovative und attraktive 
Möglichkeit, um 6- bis 11-jährigen Kindern die verschiedenen Gesundheitsprinzipien 
zu erklären. Die Expo verfügt über acht Stationen, an denen die Kinder Spaß haben 
und gleichzeitig etwas über ihr Wohlbefinden erfahren.
Jede Station beschäftigt sich mit einem speziellen Gesundheitsthema, das den 
Kindern durch Spiele, Quiz, Aktivitäten und Gesang präsentiert wird. Die Stationen be-
inhalten folgende Themen: Ernährung, Bewegung, Wasser, Sonne, Achtsamkeit, Luft, 
Ruhe, Vertrauen. Nach ca. zwei Stunden erhalten die Kinder ein Zertifikat, das 
ihre Teilnahme bestätigt.

Möchtest du und deine Gemeinde eine Gesundheits-Expo durchführen und 
braucht ihr Beratung oder Unterstützung? 
Dann kontaktiere uns unter info@bwv-gesundheit.de.

Mehr Infos zu den 
DVG-Expos               

Infos zur 
Expo-Schulung               

Gesundheits-Expos – Suchet der Stadt Bestes

»Einfach. Natürlich. Gesund.« ist das Motto der DVG-Gesundheits-Expo. 
Die Gesundheits-Expo ist eine großartige Möglichkeit, um Menschen nicht nur 
über gesundheitliche Themen zu informieren, sondern auch um ihnen zu zeigen, 
dass ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit Gott ein Anliegen sind. 
Gemeinden könnnen diese Möglichkeit nutzen, um Barrieren abzubauen. Eine Ge-
sundheits-Expo kann dazu beitragen, das Vertrauen zwischen den Menschen und 
den Gemeinden zu stärken. (Siehe Erfahrungsberichte in BWgung 1-2025)

Aktuell geplante Expos (Deutsch und Russisch) findest du unter
https://dvg-online.de/veranstaltungen-2 oder in der DVG-App.
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DVG Informiert – zum Verteilen oder Weitergeben 
Suchst du nach einem Flyer, den du regelmäßig mit aktuellen Gesundheitsthemen weiter-
geben kannst? Dann nutze doch den Flyer DVG informiert. Er erscheint dreimal im Jahr 
und ist jetzt auch für Gemeinden erhältlich. Die Kosten können über Missionsbudget ab-
gerechnet werden! 
Bisherige Ausgaben bis 2018 findest du auch als PDF auf der DVG-Website 
www.dvg-online.de unter „Publikationen“.

Nutze den QR-Code, um deine Bestellung aufzugeben.
Bei Fragen kannst du uns gerne unter bw@dvg-online.de kontaktieren.

IMPRESSUM

Herausgeber: Deutscher Verein für Gesundheits-
pflege e. V., Senefelderstraße 15, 73760 Ostfildern 

www.dvg-online.de
info@dvg-online.de

Gestaltung: Büro Friedland, Hamburg

In eigener Sache
Wir setzen uns für einen verant-
wortlichen Umgang mit unserer 
Welt ein. Deshalb bitten wir Sie, auf 
die digitale Version unseres News-
letters umzusteigen.

Schreiben Sie an 
werner @  dvg-online.de 
und teilen Sie Ihre E-Mail 
Adresse mit.
Herzlichen Dank!

» HABEN ODER SEIN!« // 
FORTSETZUNG VON SEITE 3:

Vor dem Auftragen einer Maske immer das Gesicht reinigen.

Honig-Quark-Maske
(bei trockener Haut)

WIRKUNG: feuchtigkeitsspendend, erfrischt und pflegt

ZUTATEN: 1 EL Honig, 2 EL Quark

ZUBEREITUNG: 
• Honig in einem Wasserbad handwarm machen
• Honig und Quark cremig rühren
• auf das Gesicht auftragen, Augen- und Mundparty 

aussparen
• 20 Min einwirken lassen, dabei entspannen
• Packung mit Wattepads abnehmen
• Gesicht mit lauwarmen Wasser waschen

Quark-Zitronen-Maske
(bei Mischhaut) 

WIRKUNG: 
• erzielt ein feineres Hautbild
• Haut straffend
• mindert Unreinheiten 

ZUTATEN: 2 EL Quark, 1 TL Zitronensaft

ZUBEREITUNG:
• Quark mit Zitronensaft verrühren
• auf das Gesicht auftragen, Augen- und Mundparty 

aussparen
• 15 Min einwirken lassen, dabei entspannen
• Packung mit Wattepads abnehmen 
• Gesicht mit lauwarmem Wasser waschen

D V G  I N F O R M I E R T  ·  F R Ü H L I N G  2 0 2 4 5  

Unsere Rubrik »Neues aus der Forschung« 
stellt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und 
darf nicht als allgemeingültige Empfehlung 
interpretiert werden.
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Du bist mehr als du siehst
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Wir wollen es mal ganz bewusst fest-
halten: Sie sind – unvergleichlich! So 
wenig, wie jemand den gleichen Fin-
gerabdruck wie Sie hat, so wenig 
könnte man für Ihr Wesen, für Ihre 
Person einen Doppelgänger auftreiben. 
Nein, Sie sind ein Original aus Meister-
hand, von einem liebenden Gott ge-
schaffen zu einem einzigartigen Leben! 

Eigentlich schade, wenn wir un-
sere unverwechselbare Identität ge-
ringachten und die anderen um ihr 
»Haben« beneiden. Wir versäumen da-
durch die einmalige Entdeckungsreise 
zum eigenen Ich und zu dem, was wir 
dabei finden könnten. In unserer Zeit 
gilt dies als Nebensache, weil das Au-
genmerk auf andere Dinge gerichtet ist. 
Doch lassen Sie sich davon nicht täu-
schen, bleiben Sie auf der Spur zum Le-
ben. Schließlich geht es um Sie, um Ihr 
Leben, um Ihre Persönlichkeit – und 
die ist einmalig und kostbar!

CLAUDIA FLIEDER,

freie Redakteurin, Wien (L&G 5_13)

»Nicht, was wir erle-
ben, sondern wie wir 
empfinden, was wir 
erleben, macht unser 
Schicksal aus.«
MARIE VON EBNER-ESCHENBACHGESUNDHEITSKONGRESS

29.5.–2.6.2024
Tagungszentrum Blaubeuren

Jetzt 
anmelden!

RESILIENT LEBEN

Was hält dich zusammen?

STARK!
RESILIENT LEBEN
GESUNDHEITSKONGRESS

Sei dabei!
•  inspirierende Redner
•  interessante Vorträge 

aus Forschung & Praxis
•  anregender Austausch

MEHR INFORMATIONEN: www.dvg-online.de
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Halte deinen Stoffwechsel  jung!
Heilfasten-Retreat – ganzheitlich 

So., 28. Juli - So., 04. Aug. 2024
in Freudenstadt im Schwarzwald

Dein 7 Tage Fastenerlebnis mit Gesundheitstracking
Professionelles Team: Ärztliche Betreuung, Physiotherapeut 
Gesundheitsberaterin & Fastenleiterin
Inklusivangebote: Hochwertige Fastenverpfl egung, Tägliches 
Stoff wechseltracking, Morgengymnastik, Waldbaden, Sauna 
und Massage, Gesundheit-Workshops, Einzelkonsultationen
3-Sterne Unterkunft: Einzel- oder Doppelzimmer, eigenes 
Bad, Wellnessbereich Kosten: EZ € 1.190,- / DZ € 1.140,–
Infos/Anmeldung: Anmeldeschluss: 28. Juni 2024
info@dvg-fasten.de, Tel.: 0711 1629039 (Alex Konrad)

www.dvg-fasten.de

Ich wünsche dir 
einen Menschen.

Einen, bei dem du weinen darfst.
Mit dem du feiern kannst.
Bei dem du ganz du bist.
Ich wünsche dir einen Freund.
Und ich wünsche dir, dass du selbst ein 
Freund für andere bist.

Das braucht Mut.
Für Beziehungen gibt es keine Garantie.
Beziehungen sind ein Abenteuer.
Aber kaum ein Abenteuer ist lohnender.

Beziehungen sind das halbe Leben.
Die Beziehung zu Gott das ganze.

JÜRGEN WERTH AUS »WIE SCHÖN, DASS DU DA BIST«

Klein, aber oho

Eine Biene ist mit etwa 20 Kilometern pro Stunde un-
terwegs, um Pollen und Nektar zu sammeln. Mit ihrem 
langen Rüssel saugt sie aus der Blüte den süßen Nektar 

in ihren Honigmagen, der so klein wie ein halber Stecknadel-
kopf ist. Nach etwa 200 Blüten ist er komplett gefüllt ist und 
sie trägt die wertvolle Fracht nach Hause zum Bienenstock. 
Unterwegs verbraucht sie einen Teil des Nektars als Treib-
stoff. Zwei Drittel des Nektars sind Wasser. Nur ein Drittel 
wird schließlich als Honig deponiert. Ein winziges Tröpflein! 

Zu gering, um es zu beachten und wertzuschätzen? Viele 
kleine Honigbienen fliegen unermüdlich ca. 6 Millionen Blü-
ten an, auf einer Strecke, die 5-mal um die Erde reicht. Und 
so entsteht 1 Kilogramm leckerer Honig.

Vielleicht denken auch Sie manchmal: Ich bin so unbe-
deutend in dieser großen Welt, mein Bisschen nützt doch 
nichts. Lernen Sie von den Bienen: Durch viele kleine Liebes-
taten kann etwas Großes und Schönes geschaffen werden. 

AUTOR UNBEKANNT

OFFENES SEMINAR 
FÜR ALLE INTERESSIERTEN
Natürliche Heilmittel 
Inhalte
● Gesundheit ganzheitlich
● Natürliche Heilmittel / Praxis
● Wohltuende Wickel, Auflagen, 

Kompressen
● Wasseranwendungen
● Heilmittel Pflanzen 

• Grundrezepturen für Tee
• Die kleine grüne Hausapotheke
• Rezepturen für die Erkältungszeit
• Herstellen von Salben, Heilhonig,   

Sirup, Massageöl
• Exkursion / Wildkräutertag /

  Wildkräuterküche
● Spiritualität

Termin:
09. – 13. 06. 2024
Anmeldeschluss: 12. 05. 2024

Anmeldung unter:
Tel: 0711 448 19-50 oder 
https://dvg-online.de/ausbildung/
aufbaukurse-2024/
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»Federleicht, 
so wünschen wir uns das Leben 
und wissen doch, 
dass alles Große nie leicht sein kann.
Abgefedert, so wünschen wir uns das Leben und 
wissen doch, dass jeder Kampf uns stark machen wird.
Die leichtesten Federn tragen den mächtigsten Adler weit über den 
Horizont und deine Kraft, großer Gott, macht uns mutig und stark.«
HERMAN TRAUB

Regelmäßig besucht ein Arzt seine Patienten im Al-
tersheim. Dabei fällt ihm ein 96-jähriger Mann beson-
ders auf, der stets zufrieden und freundlich ist. Eines 

Tages spricht ihn der Arzt darauf an und fragt nach dem Geheim-
nis seiner Freude. Lachend antwortet der Mann: »Herr Doktor, ich nehme jeden 
Tag zwei Pillen ein, die helfen mir!« Verwundert schaut ihn der Arzt an und fragt: 
»Zwei Pillen nehmen Sie täglich? Die habe ich Ihnen doch gar nicht verordnet!« 
Verschmitzt lacht der Mann und antwortet: »Das können Sie auch gar nicht, Herr 
Doktor. Am Morgen nehme ich gleich nach dem Aufstehen, die Pille Zufriedenheit. 
Und am Abend, bevor ich einschlafe, nehme ich die Pille Dankbarkeit. Diese bei-
den Arzneien haben die Wirkung noch nie verfehlt.« AUTOR UNBEKANNT

Die Wunderpillen IMPRESSUM

Herausgeber: Deutscher Verein für Gesundheits-
pflege e. V., Senefelderstraße 15, 73760 Ostfildern 

www.dvg-online.de
info@dvg-online.de

Gestaltung: Büro Friedland, Hamburg

In eigener Sache
Wir setzen uns für einen verant-
wortlichen Umgang mit unserer 
Welt ein. Deshalb bitten wir Sie, auf 
die digitale Version unseres News-
letters umzusteigen.

Schreiben Sie an 
werner @  dvg-online.de 
und teilen Sie Ihre E-Mail 
Adresse mit.
Herzlichen Dank!

» MIT ALLEN SINNEN 
WAHRNEHMEN« // 
FORTSETZUNG VON SEITE 3:

Meersalz-Peeling

Für eine Portion Meersalz-
Peeling werden benötigt:

ZUTATEN:
● 4 EL Meersalz (grob 

für den Körper, fein 
für das Gesicht) 

● 1 EL Olivenöl 
(idealerweise extra 
natives Bio-Olivenöl) 

● auch mit 2 EL Honig 
funktioniert das 
Peeling sehr gut

ZUBEREITUNG: 
● Olivenöl und Meersalz gleichmäßig 

miteinander vermischen
● Oder Honig mit Meersalz vermischen

ANWENDUNG: 
● Körper mit kreisenden Bewegungen von unten 

nach oben mit dem Peeling einreiben
● ein wenig Wasser hilft beim Verteilen
● Körperpartien wie Ellbogen oder Knie können kräftig 

abgerubbelt werden
● Beim Gesicht sehr sanft vorgehen, die Augen- und 

Mundpartie aussparen
● Peeling mit reichlich lauwarmem Wasser abspülen 
● die Haut danach eher trockentupfen als -reiben, 

damit das Öl noch Zeit hat, in die Haut einzuziehen. 
● Peeling nur einmal pro Woche durchführen

D V G  I N F O R M I E R T  ·  S O M M E R  2 0 2 4 D V G  I N F O R M I E R T  ·  S O M M E R  2 0 2 45  6  

Unsere Rubrik »Neues aus der Forschung« 
stellt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und 
darf nicht als allgemeingültige Empfehlung 
interpretiert werden.
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Station Rückzugsort
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Gedächtnis, auf das es jederzeit zu-
greifen kann. Diese Prozesse sind bis 
ins kleinste Detail aufeinander abge-
stimmt und funktonieren nur, wenn 
das Gehirn genügend Ruhezeiten zur 
Regeneration erhält. 

Es ist nachvollziehbar, dass dieses 
System empfindsam reagiert, wenn 
es dauerhaft zu vielen verschiedenen 
sensorischen Informationen ausge-
setzt ist. Je größer die Reizüberflu-
tung, umso leichter breitet sich das 
belastende Gefühl aus, persönlich nur 
noch zu funktionieren und »gelebt zu 
werden«. 

Wird jedoch die Fülle an senso-
rischen Informationen reduziert, kann 
das Default Mode Network, das Ruhe-
zustandsnetzwerk des Gehirns, gut ar-
beiten. Es wird nämlich immer dann 
aktiv, wenn wir nichts tun und unsere 
Gedanken schweifen lassen. Was wir 
so oft als Zeitverschwendung ansehen, 
ist in Wirklichkeit lebenswichtig, denn 
dieser geistige Leerlauf regeneriert das 

»Zufriedenheit ist 
ein stiller Garten, 
in dem man sich 
ausruhen kann.«
ERNST FERSTL
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Zuhörer gesucht

Es gibt immer wieder Zeiten in 
meinem Leben, da brauche ich ein-
fach jemanden, mit dem ich reden 

kann. Ich meine nicht einfach reden und aus-
tauschen, sondern das Reden, bei dem es tiefer 
geht. Reden, wo ich von meinen Sorgen, Ängsten, Freuden, Sehn-
süchten und Hoffnungen erzählen kann. Einfach drauflosreden, 
das Herz ausschütten und dabei wissen, dass ich nicht an Wert 
verliere, auch wenn ich die ganze Bandbreite der eigenen Gefühle 
und des Denkens offenlege – ungeschminkt, unsortiert, ungefil-
tert, von ganz innen heraus. Es tut mir gut, wenn ich merke, mir 
wird wirklich zugehört, nicht nur nebenbei. Ich empfinde es als 
wohltuend, wenn Zuhören ausgehalten wird, ohne Kommentar 
und Lösungen. Solches Zuhören gibt mir das Gefühl des bedin-
gungslosen Angenommenseins – stärkt mich, baut mich auf und 
macht mich froh. Mich anzuvertrauen, das Innerste preiszuge-
ben bedeutet gleichzeitig aber auch, mich verletzbar zu machen. 
Deswegen ist es nicht leicht, mein Vertrauen bedingungslos je-
mandem zu schenken. Doch ich habe einen guten Zuhörer ge-
funden. Bei ihm habe ich nie das Gefühl, gerade nicht den rich-
tigen Zeitpunkt erwischt zu haben. Mit ihm kann ich diskutieren 
und meine Gedanken, die mir zu schaffen machen und Zustän-
de, mit denen ich nicht einverstanden bin, ungeschönt ausspre-
chen. Von ihm habe ich schon so manchen Hinweis bekommen, 
der mir Horizonte geöffnet hat. Besonders schätze ich die Zeiten, 
in denen ich einfach nur still dasitze und staune, wie mein un-
ruhiges Herz in seiner Gegenwart ruhig wird. So richtig kann ich 
es nicht fassen, dass er immer ein offenes Ohr für mich hat und 
mich ernst nimmt, aber ich erlebe es jeden Tag. 

Vielleicht sind Sie auch auf der Suche nach solch einem Zuhö-
rer – ich kann Ihnen meinen empfehlen. Sein Name: Gott. 

BETTINA WERNER,

Gesundheitsberatung, liebt Spaziergänge und Fotografieren 

Gehirn und schafft Raum für das La-
den der Akkus. 

Wahrnehmung mit allen Sinnen be-
inhaltet also nicht nur das Aufnehmen 
von Reizen, sondern ist ein aktiver Pro-
zess, bei dem das Gehirn alle Informa-
tionen mit dem Gedächtnis abgleicht 
und entscheidet, was und wie wir se-
hen, hören, riechen, schmecken oder 
fühlen. 

Wahrnehmung hilft uns, die Welt 
um uns herum zu verstehen und da-
rauf zu reagieren. Jeder Mensch erlebt 
dies auf seine ganz persönliche Art und 
Weise und reagiert dementsprechend 
auch ganz individuell. 

BETTINA WERNER

Terminvergabe
Kreativität ist ein wichtiges Merkmal eines 
ausgeglichenen Menschen. Wer nur noch 
erledigt, abarbeitet, reagiert, braucht de-
finitiv eine Pause. Ständige Reizüberflu-
tung fördert die Erschöpfung.

Schreiben Sie Ihre ganz persönlichen Rückzugsorte auf und notieren Sie sich Kraftquellen für die 
folgenden Bereiche: Körperlich, Emotional, Psychosozial, Geistlich. 

Z. B.: Vollwertige Ernährung, tiefes Durchatmen, Sport, Spaziergänge, Wanderungen, Gartenar-
beit, Ausschalten von Lärmquellen, Kreativ werden ( basteln, malen, musizieren … ), Freude ausdrü-
cken ( Lächeln, Singen ... ), Lesen, Natur, Stille, Entspannen, Meditation, Gebet, Gemeinschaftserleb-
nisse mit Freunden, Schlaf, Gedanken schweifen lassen …

Durchbrechen Sie Ihre Alltagsroutinen. Reservieren Sie sich in Ihrem Terminkalender regelmäßige 
Termine für sich selbst UND halten Sie diese auch ein.

Nächster Termin
Beginn: 
22.–24.9.2024
Anmeldeschluss:
22.8.2024

Sei dabei und
mach mit!

● Auf Grundlage des bio-psycho-
sozial-spirituellen Menschenbildes

● Biblisch fundiert, wissenschaftlich untermauert, 

vielfach erprobt

● Alltagsrelevant, praxisorientiert

● Eine Alternative zu Programmen mit esoterischen Inhalten

Berater/in 
für ganzheitliche 
Gesundheit

Weiterbildung zur 
ganzheitlichen Gesund-
heitsförderung

Anmeldung unter: 
Telefon: 0711/4481950 • https://dvg-online.de/ausbildung

» Man kann die Zeit nicht 
anhalten – man kann nur 
in der Zeit anhalten.« 
UNBEK ANNT

Digital Detox – 
Offline gehen

1. Planung & Vorbereitung
● Welche Vorteile hat ein Digital Detox für mich? 
● Wie viel Auszeit möchte ich nehmen? 
● Was möchte ich in meiner medienfreien Zeit 

stattdessen tun? 
● Was tue ich, wenn ich anstelle der medienfreien Zeit 

doch lieber zum Smartphone greifen möchte?

2. Smartphone-freie Zeiten im Alltag
● Legen Sie bestimmte Zeiten fest, in denen 

das Smartphone definitiv abgeschaltet bleibt
● Halten Sie sich an die eigene Abmachung
● Platzieren Sie das Gerät außer Sichtweite

3. Smartphone-freie Orte
● Tabuzonen einrichten: z. B. Schlafzimmer, Auto, 

U-Bahn, beim Essen, bei Treffen mit Freunden

4. Das Umfeld mit einbeziehen 
und cool bleiben

● nicht unter Druck setzen lassen
● Ein paar erklärende Worte: »Ich versuche momentan 

regelmäßig das Handy zur Seite zu legen und mir selber 
etwas Gutes zu tun. Deshalb kann es vorkommen, 
dass es mal etwas länger dauert, bis ich antworte.« 

5. Abschalten, 
was ablenkt
Pushnachrichten und 
Mitteilungen versetzen 
uns in dauerhafte Alarm-
bereitschaft und wecken 
unsere Neugier. 

● Schalten Sie die entspre-
chenden Funktionen 
stumm oder deaktivieren 
Sie sie

● Nutzen Sie den Flugmodus

6. Alternativen 
entdecken 

● Zurück zu analogen Alltagshilfen! 
● Es gibt unzählige Möglichkeiten, digitale 

Dienste durch Alternativen zu ersetzen. 
● Gehen Sie auf Entdeckungsreise und 

entschleunigen Sie so Ihr Leben.

 Der ständige Griff zum Smartphone ist für die meisten 
von uns Alltag. Das Smartphone als Wecker, Kalen-
der, Navigator, Nachschlagewerk, Übersetzungshilfe, 

Social-Media-, Musik-, Spiele- und Videonutzung. Es ist un-
entbehrlich geworden, birgt aber die Gefahr der Reizüber-
flutung und Daueranspannung, sodass Konzentrationsfä-
higkeit und Aufmerksamkeit nachlassen. 

Umso wichtiger ist es, regelmäßig offline zu gehen. Men-
schen, denen das gelingt, berichten von mehr Zeit für sich 
selbst und die Familie, neuen Sinneseindrücken, mehr inne-
rer Ruhe und größerer Zufriedenheit. Wie kann Digital Detox 
gelingen?

QUELLE: HTTPS://WWW.TK.DE/TECHNIKER/MAGAZIN/DIGITALE-
GESUNDHEIT/DIGITAL-DETOX-TIPPS-2055434?TKCM=AB

» Die Zeit ist ein Geschenk, 
nicht zu fassen, nicht zu 
halten. Sie gleitet durch 
die Finger, lässt sich nicht 
festhalten. Doch in jedem 
Moment, in jedem klei-
nen Augenblick, liegt die 
ganze Welt verborgen.” 
HERMANN HESSE

IMPRESSUM

Herausgeber: Deutscher Verein für Gesundheits-
pflege e. V., Senefelderstraße 15, 73760 Ostfildern 

www.dvg-online.de
info@dvg-online.de

Gestaltung: Büro Friedland, Hamburg

In eigener Sache
Wir setzen uns für einen verant-
wortlichen Umgang mit unserer 
Welt ein. Deshalb bitten wir Sie, auf 
die digitale Version unseres News-
letters umzusteigen.

Schreiben Sie an 
werner @  dvg-online.de 
und teilen Sie Ihre E-Mail 
Adresse mit.
Herzlichen Dank!

» ALLES EASY! 
ODER DOCH NICHT« // 
FORTSETZUNG VON SEITE 3:

Handbad mit Kamille 
und Olivenöl

Die Wirkstoffe von Kamille 
wirken entzündungshemmend 
und fördern die Wundheilung. 
Olivenöl spendet der Haut Feuchtig-
keit und regt die Zellerneuerung an. 

ZUTATEN:
● 2 EL Kamillenblüten ( z. B. getrocknet in der Apotheke )

oder 2 Teebeutel Kamillentee 
● 2 EL hochwertiges Olivenöl 
● 500 ml Wasser oder Buttermilch für noch mehr Feuchtigkeit 
● 1 EL Haferflocken (bei besonders ausgeprägten Hautrei-

zungen zusätzlich ins Handbad geben. Sie verstärken die 
entzündungshemmende Wirkung und pflegen die Haut mit 
wichtigen Vitaminen und Mineralien.)

ZUBEREITUNG:
● Wasser zum Kochen bringen

oder die Buttermilch leicht erhitzen, nicht kochen! 
● Kamillenblüten oder Kamillen-Teebeutel in einen 

breiten Topf geben 
● mit dem Wasser oder der Buttermilch übergießen
● 10 Minuten ziehen lassen
● Flüssigkeit auf eine angenehm warme Temperatur 

abkühlen lassen
● das Olivenöl einrühren 
● die Hände eintauchen
● bis zu 20 Minuten baden 
● dabei die Handflächen und Finger massieren

TIPP: Nach dem Handbad die Hände nur vorsichtig trocken 
tupfen, um möglichst viele der pflegenden Inhaltsstoffe 
auf der Haut zu belassen, damit sie einziehen können.
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Unsere Rubrik »Neues aus der Forschung« 
stellt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und 
darf nicht als allgemeingültige Empfehlung 
interpretiert werden.

S C H ÄT Z E  DE R  N AT UR

W
IN

TE
R

 2
0

24

 THEMA:

Gewohnheiten, 
Traditionen und Rituale

Mir scheint es, dass wir ziemlich ego-
istisch geworden sind. Unsere Sehn-
sucht steht an erster Stelle und des-
wegen bleibt kaum noch Raum für die 
Sehnsucht des anderen. Vielleicht ist 
uns der andere mit seinen Sehnsüchten 
sogar zu anstrengend geworden, sodass 
wir uns lieber mit Dingen beschäftigen. 
Oder sind wir uns einfach nicht der weit-
reichenden Folgen unserer Gewohn-
heiten und Entscheidungen bewusst?

Es stimmt: Gewohnheiten lassen 
sich nicht so einfach ändern oder ab-
stellen, aber es geht, wenn wir es selbst 
wollen. Es erfordert allerdings etwas 
Courage uns selbst gegenüber. Die Re-
flexion ist der erste Schritt. Warum tue 
ich etwas? 

Für uns selbst, unsere Familien und 
unsere Gesellschaft sind diese Refle-
xionen enorm wichtig, in besonde-
rer Weise für unsere Kinder und Ju-
gendlichen. Positive Gewohnheiten 
wie Hilfsbereitschaft, Dankbarkeit 
und Respekt hinterlassen bei ihnen ei-

»Weihnachten ist, 
wenn die besten Ge-
schenke nicht unter 
dem Baum liegen, 
sondern am Tisch 
sitzen.« UNBEK ANNT
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 Ein kleiner Junge kam zu seinem Vater und wollte mit ihm 
spielen. Der aber hatte keine Zeit für den Jungen und auch 
keine Lust zum Spiel. Also überlegte er, womit er ihn be-

schäftigen könnte. Er fand in einer Zeitschrift eine komplizierte 
und detailreiche Abbildung der Erde. Dieses Bild riss er aus und 
zerschnippelte es dann in viele kleine Teile. Das gab er dem Jun-
gen und dachte, dass der nun mit diesem schwierigen Puzzle 
wohl eine ganze Zeit beschäftigt sei.

Der Junge zog sich in eine Ecke zurück und begann zu puz-
zeln. Nach wenigen Minuten kam er zum Vater und zeigte ihm das 
fertig zusammengesetzte Bild. Der Vater konnte es kaum glau-
ben und fragte seinen Sohn, wie er das geschafft habe. Der Jun-
ge sagte: »Ach, auf der Rückseite war ein Mensch abgebildet. Den 
habe ich richtig zusammengesetzt. Und als der Mensch in Ord-
nung war, war es auch die Welt.«

Ja, wenn der Mensch in Ordnung ist, zeigt sich das auch in un-
serer Welt. Aber es ist genau wie beim Puzzle. So wie sich das Puz-
zle nicht selbst zusammensetzen konnte, so können auch wir 
Menschen uns selbst nicht in Ordnung bringen. In beiden Fällen 
braucht es jemanden, der den Überblick hat und richtig zusam-
mensetzen kann. In unserem Fall ist es Gott. UNBEKANNT

nen großen Eindruck. Umgekehrt kön-
nen negative Gewohnheiten wie Ego-
ismus oder Intoleranz ihr Lebensbild 
erschüttern. Unsere Überzeugungen 
und Handlungen prägen ihr Verständ-
nis von richtig und falsch. Sie beobach-
ten uns sehr genau und nicht nur das: 
sie greifen unsere Einstellungen und 
Verhaltensweisen auf, ganz nach der 
Aussage von J.Juulmachen: »Kinder 
machen nicht das, was wir sagen, 
sondern das, was wir tun.« 

Durch uns lernen Kinder, dass jede 
Entscheidung Konsequenzen hat. 
Durch uns können sie verstehen ler-
nen, dass die Zeit, die sie in gute Be-
ziehungen investieren, froh macht und 
das Leben stärkt.

Gerade in unserer Welt, die sich 
täglich ändert und von Egoismus und 
einem stark ausgeprägten Mainstream 
geprägt ist, hat es Signalwirkung, für 
gute Werte einzustehen und entspre-
chend zu handeln. Der Glaube an Gott 
ist dabei eine bedeutende Säule. Er 
fördert nicht nur persönliche Werte, 
sondern ermutigt auch zur Nächsten-
liebe und zur Verantwortung gegen-
über anderen.

Lassen Sie uns wieder mehr Zeit 
miteinander verbringen, die von Liebe 
und Verständnis füreinander gefüllt ist. 
Auf diese Weise können wir dazu bei-
tragen, dass junge Menschen ihr Leben 
auf ein starkes Fundament bauen: von 
guten Werten geprägt und nicht von 
den Strömungen der Zeit abhängig. 

Sind Sie bereit, für Werte wie Glau-
ben, Liebe und Wertschätzung einzu-
stehen? Bereit, positives Lebensvor-
bild zu sein? Bereit, dem anderen mit 
einem weiten Herzen, offenen Ohren 
und Empathie zu begegnen? 

Das sind die besten Geschenke, die 
wir einander geben können!

BETTINA WERNER

Es begann an einem verschnei-
ten Samstag einige Wochen vor 
Weihnachten. Mein Ehemann 

marschierte in die Küche und sagte: 
»Du, ich werde im Hobbyraum an et-
was arbeiten, das streng geheim ist. 
Das bedeutet: »Du musst versprechen, 
nicht hereinzukommen! Während mei-
ne Lippen ›Alles klar‹ sagten, platzte 
ich innerlich vor Neugier – was hat er 
wohl vor? Ich hielt mein Versprechen 
ein, aber die Spannung war entsetzlich. 
Nachdem er an einem Tag besonders 
lange im Hobbyraum zugebracht hat-
te, erhielt ich einen ersten Hinweis. Der 
Papierkorb, den er in den Küchenmüll-
eimer entleerte, enthielt Streifen und 
Schnipsel von buntem Geschenkpa-
pier. Warum sollte er Geschenkpapier 
zerschneiden? Ich versuchte zu raten: 
Was, wenn er eine dieser furchtbaren 
Collagen macht, die er so liebt? Er er-
wartet sicher, dass ich das leidige 
Teil im Wohnzimmer aufhänge. Oder 
vielleicht ist es ein Mobile ... nein, er 
hätte nie die Geduld, es ins rich-
tige Gleichgewicht zu bringen ... Mei-
ne Neugier hatte ihren Höhepunkt er-
reicht, als endlich Heiligabend war. Für 
mich stand ein Schuhkarton bereit, der 

Liebesknoten

Anmeldung und mehr Infos unter: dvg-online.de
0711 448 19-50 • info@dvg-online.de

Ihr Nutzen:
• Gesundheitsförderung auf der Grundlage 

des ganzheitlichen (bio-psycho-sozial-spirituellen) 
Menschenbildes

• biblisch fundiert, wissenschaftlich untermauert, 
vielfach erprobt

• alltagsrelevant, praxisorientiert

• eine Alternative zu Programmen mit 
esoterischen Inhalten

• 125 Jahre Erfahrung im Bereich Prävention 
und Gesundheitsförderung

BEGINN 5. BIS 7. OKTOBER 2025

Seelsorge/Beratung
26.–30. Januar 2025

Gewichtsmanagement
23.–27. März 2025

Bewegung/Entspannung
11.–15. Mai 2025

Start des nächsten 
Ausbildungskurses
5.–7. Oktober 2025

Ausbildung: 
Berater/in für 
ganzheitliche Gesundheit

TERMINE

JETZT VORMERKEN!

2025
Aufbau- &
Trainerkurse

an allen Seiten zugeklebt war. Drinnen 
lag ein Arzneiglas, das mit hunderten 
von farbigem Geschenkpapierstreifen 
gefüllt war, die etwa je die Größe eines 
chinesischen Glückskekses hatten. Je-
des dieser kleinen Papierstücke war zu 
einem leicht lösbaren Knoten gebun-
den. Auf dem Glas stand in der Hand-
schrift meines Mannes geschrieben:

Doktor Carrs berühmte 
Liebesknoten
Bei korrekter Anwendung lindern Dr. 
Carrs Liebesknoten Depressionen, 
fördern das Wohlbefinden, und be-
wirken einen Liebeszuwachs. Falls Sie 
zufrieden sind, vergelten Sie es mit 
doppelter Liebe.

»Du darfst täglich eins rausneh-
men«, sagte mein Mann eifrig, »und du 
kannst sie jederzeit einlösen.« Während 
ich vorsichtig einen roten Liebeskno-
ten aufband, las ich laut die Nachricht 
vor, die darauf stand: »10 Küsse wert«, 
und löste ihn gleich bei »Doktor Carr« 
ein. Doktor Carrs Liebesknoten haben 
Weihnachten zu einem ganzjährigen 
Fest gemacht. »Einmal Geschirr trock-
nen« wurde mir zur Rettung an einem 
Samstagabend, nachdem wir unseren 

letzten Gast recht spät verabschiedet 
hatten. Es gab auch »Einen Spaziergang 
wert« oder »Einlösbar für einen Aus-
flug zu einem Antiquitätenladen deiner 
Wahl«. Aber von allen Liebesknoten, die 
ich aus dem Glas fischte, war mein lieb-
ster der, auf den folgende 3 Worte ge-
schrieben standen: »Ich liebe dich.«

Aus »Die Nacht, in der 
die Sterne sangen« von 

Patricia E. Carr

Die Welt in Ordnung bringen

» Kinder hal-
ten uns nicht
von Wich-
tigerem ab. 
Sie sind das 
Wichtigste.« 
C. S.  LEWIS

»Zeit kann 
man nicht 

kaufen, aber 
man kann sie 

schenken.«

DVG App - Vorstellung
1. April 2025, 19:00 Uhr

Informieren und 
bestellen!

Preise
  100 Stk.: 7,00 € 
  250 Stk.: 17,50 € 
  500 Stk.: 35,00 € 
1000 Stk.: 70,00 €
Ab 1000 Stk. auf Anfrage
Preise zzgl. Versand

Mit dieser App kannst du ganz einfach  ...
... dich mit Menschen vernetzen,
...  Menschen zu Gesundheitsveranstaltungen einladen,
...  Informationen zum Thema Gesundheit austauschen,
... Rezepte ausprobieren. 

Entdecke, was bei uns läuft.
Vernetze dich in Interessengruppen.
Kommuniziere mit anderen Nutzern.
Lerne neue Leute kennen.

Sei bei der nächsten Kick-Off -Veranstaltung dabei
und lerne die App kennen!

Lade dir die App kostenfrei herunter 
oder öff ne sie im Browser dvg.communiapp.de

Informieren & weitergeben
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Ab Sommer zusätzlich
digitale Angebote 
für alle Abonnenten! 
Lass dich überraschen!

2-JAHRES-
ABO 

nur 99,00 €

Rabatt-Code
«Lu󰈌󰈌󰈌󰈌󰈌󰈌󰈌󰈌󰈌

www.lug-mag.ch 
Infos und Bestellung

Nutze das Magazin Leben & Gesundheit
als wertvolles Missionsmittel: 
Abonniere es und teile die inspirierenden 
Ausgaben mit Interessierten und Freunden. 
Oder überrasche jemanden direkt mit 
einem Geschenkabo!

Informieren & weitergeben
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Umfrage Gesundheitsfachkräfte

„Medizinische Missionsarbeit ist die rechte Hand des 
Evangeliums. Sie ist notwendig für den Fortschritt 
des Werkes Gottes. Denn durch sie werden Männer 
und Frauen dazu geleitet, die Bedeutung richtiger 
Lebensgewohnheiten zu erkennen und die rettende 
Kraft der Wahrheit wird bekannt. Jede Großstadt soll 
von Arbeitern betreten werden, die in der medizini-
schen Missionsarbeit ausgebildet sind. Als die rechte 
Hand der dritten Engelsbotschaft werden Gottes 
Methoden, Krankheiten zu heilen, Türen für den 
Einzug der gegenwärtigen Wahrheit öff nen.“ 
(Testimonies for the Church, Bd. 7, S. 59, 1902) 

Umfrage starten!

Mit dieser Umfrage wollen wir als Baden-Württembergische Vereinigung gerne die Gesundheitsfach-
kräfte in Baden-Württemberg erfassen. Du kannst in der Umfrage angeben, welche Ausbildung du im 
Bereich Gesundheit hast und/oder in welchem medizinischen Beruf du arbeitest. Wir freuen uns, wenn 
du auch Fragen beantwortest, in welchen Bereichen du deine Talente (Vorträge, Workshops, Expo-
Helfer, Artikel schreiben oder Sonstiges) einsetzen möchtest.
Bei Fragen kannst du uns unter info@bwv-gesundheit.de kontaktieren.

„Medizinische Missionsarbeit wurde als 
der Türöff ner für die gegenwärtige Wahr-
heit präsentiert. Durch diese Arbeit 
können Herzen erreicht werden, und jene, 
die einst Vorurteile hatten, werden 
besänftigt und überwältigt. Dies ist die 
Arbeit, die heute getan werden muss.“ 
(Brief 110, 1902; zitiert in Manuscript 
Releases, Bd. 4, S. 374) 

DANKE
für deine Unterstützung

BWV Umfrage
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Newsletter / Spenden

BWV Newsletter

Unterstützung Ressort Gesundheit 

Für Gemeindeglieder und Gäste!

bw.adventisten.de/newsletter

» wöchentlich    » kompakt

Abonniere unseren E-Mail-Newsletter, 

um aktuelle Nachrichten von der 

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten 

in Baden-Württemberg zu erhalten!

Registriere dich jetzt und informiere dich über ... 

... regionale und überregionale Veranstaltungen,

... Ausbildungsmöglichkeiten,

... Kuren, Freizeiten und sonstige Angebote

aus dem Ressort Gesundheit.

JETZT registrieren!

Du möchtest die Gesundheitsarbeit in Baden-Württemberg unterstützen?
Wir freuen uns über deine Gebete und deine Mitarbeit in den Gemeinden, bei Expos oder in deinem Umfeld.

Du kannst die Gesundheitsarbeit auch mit einer Spende auf untenstehendes Konto fördern. 
Bitte gebe als Stichwort „Ressort Gesundheit“ +  einen der folgenden Bereiche an.

- Ausbildung 
- Schriftenmission
- Gesundheitszentrum
- Veranstaltungen
- Allgemeines

Vielen Dank für deine Unterstützung!

Begünstigter: Freikirche der STA in BW
IBAN: DE79 6009 0100 0227 3910 12, BIC: VOBADESS
Volksbank Stuttgart eG



Halte deinen Stoffwechsel jung!
Heilfasten-Retreat ganzheitlich

Mo., 09. - Mo., 16. Juni 2025 
(Pfi ngstferien)

Dein 7 Tage Fastenerlebnis 
mit Gesundheitstracking

Freudenstadt im Schwarzwald

www.dvg-fasten.de

Professionelles Team
Zita Witte
Fastenberaterin – Ausbildung bei 
Akademie für Integratives Fasten,
Gesundheitsberaterin

Oliver Späth
Christlicher Heilpraktiker,
Ärztlich geprüfter Fastenleiter,
Leiter der Schule für christl. Naturheilkunde

Inklusivangebote
 Hochwertige Fastenverpfl egung
  Tägliches Stoff wechseltracking: 

Blutzucker, Blutdruck, Ketonwerte
 Morgengymnastik und Waldspaziergang  
 Sauna und Massage
 Gesundheit-Workshops
 Einzelberatung durch Heilpraktiker
 3-Sterne-Hotel mit Wellnessbereich

Informationen, Anmeldung & weitere Termine
www.dvg-fasten.de (Anmeldung bis 30. März 2025)
Telefon: +49 711 1629039, info@dvg-fasten.de
Nächster Termin: So., 09. - So., 16. November 2025

Mehr Infos
und Anmeldung

EZ € 1.190,-

DZ € 1.140,– 


