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GESUNDHEITSVORTRAG

STRESS DIGH RIGHTIG

Stress erkennen, verstehen und gut damit leben.

Stress kennt jeder in seinem Leben. Viele Menschen
leiden sehr darunter und werden auch davon krank.
Wie entsteht Stress, wie gehe ich persoénlich mit
Stress um und wie kann ich ganz praktisch mein
Stresslevel verandern? Darum und um mehr zum
Thema Stress geht es an diesem Seminarabend.
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